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Anotace

Tato prace se zaméfuje na lasku a sex z pohledu biochemického. Pojednéva o tom, co je laska, co

,,,,,,

béhem sexu.

KliéOVé slova: hormony, fenyletylamin, sex
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Uvod

Pro svou seminarni préci jsem si vybral téma laska z biochemického pohledu a co se déje s nasim
télem béhem sexu. Toto t¢éma mé velmi zajimalo, protoze jsem si polozil otazku “Co je vlastné
laska a pro¢ vlastné nékoho miluju? . Cilem této prace je, Vam piiblizit co je laska, co ji

zpusobuje, proc¢ jsou lidé na svém protéjSku zavisli nebo co se déje s nasim télem béhem sexu.



1 Laska

Laska ovliviiuje mnoho véci na celém svéte. Je nam ukazovana v televizi, knihach,

casopisech 1 hudbé. Muzeme slySet lidi mluvit o lasce kazdy den. Ovliviiuje nase rozhodnuti 1
nasi budoucnost. Doprovazi nasi kulturu uz po cela tisicileti. Ale co je vlastné laska? ,,Laska je
schopnost piekrocit sebe sama, svilj sobecky zivotni rozvrh, opustit pole jen svych z4jma,

cile aprospéchu, oteviit se druhému. Nékoho povazovat pro sebe za cenn¢jSiho, nez jsem sam
sobé.* (Tomas Halik)[1] Mnoho definic a citatlh nam fika ze laska je jakymsi poutem mezi dvéma

lidmi, které ptrezije veky.
2 Co je vlastné laska?

Z hlediska biochemického je v8ak laska souhrnem chemickych reakci v mozku a téle. Nic vic. To
totiz do prace hned 12 mozkovych center, jeZ zacnou produkovat latky vyvolavajici euforii jako
dopamin, oxytocin, fenyletylamin nebo tfeba adrenalin. Tyto hormony ptlisobi na nase télo jak
“drogy”. Ano drogy. Latky zpusobujici zamilovanost v nasem téle obsazuji stejné

receptory, na kter¢ se jinak vaze tfeba pervitin nebo heroin. K ¢emu ty receptory mame?
Ptiroda nas manipuluje k tomu, abychom se co nejvic mnozili. A vytvofila proto systém

chemické odmény.

2.1 Podle Ceho si vybirame partnera?

At chceme nebo ne, pii vybéru partnera hraje velkou roli ptiroda. Pokud si zena vybira

muze, na prvnim mist¢ ho hodnoti zejména jako matka svych budoucich déti. Neplati to vSak
jenu zen. I muzi si vybiraji Zenu tak, aby se jim zamlouvala jeji geneticka vybava. Piestoze v
z4dném pitipad¢ momentaln¢ o détech neuvazujete, mate i tak v sob¢ biologicky zakdédovano, ze
podvédomé u partnera hledate ten spravny geneticky material. Pii setkani s partnerem,
vyhodnocujeme, zda je pro nas po fyzické strance pfitazlivy. Sledujeme jeho oblicej, postavu,

obleceni a ostatni detaily. NaSe ¢ichové buiikky zaznamenaji jeho vlni a poslou ji k



vyhodnoceni do centrdlni ¢asti mozku. Ten okamzité vysila signal, zda je nebo neni pro nas

partner pfitazlivy.

2.2 Stadia lasky

1. Zadostivost - Nadledvinky za¢nou vylu¢ovat adrenalin. Vybuch touhy ptipominé stresovou
reakci: z€ervenate, rozbusi se vam srdce, zaCnete se potit a zrychlené dychat. Tohle ale jeSté neni
laska. Je to jen sexualni fascinace. Také se béhem této faze zvySuje hladina testosteronu u

muzl a estrogenll u zZen.

2. Akutni zamilovanost — V limbickém systému se zacne vylucovat fenyletylamin (FEA),

snizi se produkce testosteronu. Déle se béhem této faze uvoliiuje noradrenalin, hormon
umoziujici télu prekonavat kratkodobou zatéz a zvysenou aktivitu, serotonin, hormon diky
kterému vznikaji nalady. Tato faze se pfirovnava ke schizofrenii a to pravé kvili fenyletylaminu.
Ktery zplisobuje to, ze se zamilovani chovaji “pieslazen¢”. Fenyletylamin zptsobuje to, ze lidé
mysli jeden na druhého celou dobu, nejsou unaveni a vydrzi si s milovanou osobou povidat celé
hodiny a to prave kviili tomu Ze fenyletylamin se produkuje pii kontaktu s cilem nasi lasky. FEA
také zpisobuje to, ze nas protéjsek vidime skrz “razové bryle”. Jednoduse nevnimame nedostatky
naseho proté€jsku a idealizujeme si ho. Toto vSak kon¢i po 12 mésicich. Po jednom roce od

zacatku akutni zamilovanosti se piestane FEA vylucovat a vztah se posune do dalsi faze.

66,.0 v

3. Vznik vztahu — U muZza se uroven testosteronu vraci do normalni hodnoty. Ztraci se “rizové
bryle” a kvili testosteronu, ktery zvySuje agresivitu, se projevi jestli je muz napt. nasilnik. V této
fazi se zastavuje produkce FEA a nahrazuje ho oxytocin. Oxytocin je pirezdivany “hormon
lasky*, je vylu¢ovan hypofyzou do krevniho ob&hu. Clovék se pod vlivem oxytocinu

zklidiiuje a stava se citlivéj$im k partnerovi. Oxytocin je také divodem toho Ze se ndm po
partnerovi styska. Oxytocin se totiz do krevniho ob¢hu vyplavuje béhem pfitomnosti, mazleni
nebo sexu s partnerem. Produkce oxytocinu se zastavuje piiblizn€ za 4 roky. To je také diivodem

proc¢ se vetSina pard rozchazi prave po 4 letech.

4. Dlouhodoba zavislost na partnerovi — Diivodem pro¢ né€které pary spolu vydrzi az do konce
zivota jsou endorfiny neboli “hormony vérnosti*“. Po dlouhé dob¢ s partnerem se v naSem tcle
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zacnou uvolnovat endorfiny které jsou chemicky podobné opiatim. Nejvice se toto stadium
podoba zavislosti na heroinu. Cim déle s partnerem vydrzite, tim vic se jich v jeho p¥itomnosti
vyplavuje. V tom spociva tajemstvi part, které spolu ziji az do smrti. A prave tohle taky

zpusobuje bolest, kdyz pak jeden partner zemfe.
2.3 Zavislost na hormonech

Fenyletylamin produkovany v limbickém systému béhem akutni zamilovanosti byva také
oznacovan jako ,,droga zamilovanych®. FEA je chemicky ptfibuzny metamfetaminu (= pervitin).
Jeho vzorec je C8H11N, bod varu je 86 stupiiti C a bod tani je — 60 stupni C. Mimo toho Ze je
fenyletylamin produkovany septem limbického systému mozku, je také obsazen ve vétSim
mnozstvi jako alkaloid v listech brukve zelené nebo jmeli. Fyzicky ¢loveéka nabudi a vyvolava
euforii. Pro mozek je FEA velmi pfijemny, ¢lovék je méné unaveny a citi se velmi dobie. Proto,
po 12 mésicich, po kterych se piestane fenyletylamin produkovat, je pro nékteré lidi absence
FEA v mozku velmi tézka. A to je divodem toho ze si lidé hledaji milence. Jednoduse se stali
zéavisli na FEA a chtéji si “dat dalsi davku”. Ne zZe by sviij protéjsek nemilovali, ale jednoduse
nejsou dostatecné silni na to, aby tento chemicky “abst’dk” zvladli. Ale pokud tento ptechod
zvladneme, mame velkou Sanci na to, ze s nasi milovanou osobou ziistaneme uz do konce zivota.
A to kvili tomu, Ze se stavame zavisli na oxytocinu a endorfinech, které se uvoliluji pfi kontaktu
s milovanou osobou, s rostouci dobou stravenou s ni. Tato zavislost se d& ptirovnat k zavislosti

na tlumicich latkach jako je naptiklad heroin.

3 Pohlavni styk

Sex je ndm ukazovan v televizi, reklamach, novindch i na internetu a ve spole¢nosti je vniman

spise vulgarné. Ale pro¢ vlastné?

VSsichni dobfe vime co je sex. Jedna se o geneticky zakodovanou ¢innost, diky které se snazime
reprodukovat. Uz z historického hlediska byla tato ¢innost velmi dalezita. Lidé se snazili co
nejvice rozmnoZit, aby prezila lidska rasa. Jedna se o zasunuti ztopotfené¢ho penisu muze do

vaginy zeny. Ztopoieny penis muz vsune do vaginy a poté jeden nebo oba partnefi se doteky
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stimuluji k dosazeni ejakulace a orgasmu. Z pohledu oplodnéni Zeny neni dosazeni orgasmu
podstatné, pro oplodnéni vajicka dostacuje pouze vyron semene do oblasti pochvy a poté

nasledné Gspesné spojeni spermie s vajickem.

Existuje mnoho poloh, pomticek i typli pohlavniho styku . VétSina lidi vSak neprovozuje sex
kvtli reprodukei ale protoze sex ma mnoho vyhod o kterych lidé védi, avSak pouze malo lidi vi

co se vlastné déje s nasim télem béhem sexu.

3.1 Faze sexu

Védci vytvorili dva modely fyziologie lidské reakce na sexualni podrazdéni pii pohlavniho styku.
Jsou to modely Masterse a Johnsonové. Tito védci se zabyvali anatomii pohlavnich

organt a fyziologii sexu. Sex vyhodnotili jako zdravou a zcela pfirozenou ¢innost, ktera je
vhodnym zdrojem potéSeni a intimity. Cely sex rozdé€lili na 4 ¢asti — 1) faze sexuédlniho vzruseni
2) faze plateau 3) orgasmus 4) uvolnéni.. Tento model a faze jsou pouzivany dodnes, ale jsou

neustale kritizovany a upravovany.

3.1.1 Vzruseni

Béhem této faze se v téle zatnou produkovat a vyplavovat hormony. Jako naptiklad serotonin,
adrenalin nebo dopamin. Rozsifi se ndm zornice a zatne pumpovat vice krve do nasich genitalii.

U muzi dochazi k erekei a u Zen ke zvySené lubrikaci.

Serotonin je neurotransmiter, ktery ovliviiuje serotoninergni systém, tvofeny soustavou
neuronu v prodlouzené mise, sttednim mozku a mezimozku. Tato soustava ovliviiuje nasi naladu,
sexualitu nebo také vznik migrény. Pii vyplaveni vétsiho mnozstvi serotoninu se clovek citi
dobfe a Stastné. Adrenalin ndm zrychli srdecni tep, ¢lovEk se citi nabuzeny a vzruseny.

Dopamin zptsobi, ze se ¢lovek citi Stastny.



3.1.2 Plateau

Béhem této faze se do téla zacind vyplavovat noradrenalin. Noradrenalin zptsobuje vétsi citlivost
jak v genitaliich, tak po celém téle. Je také mozné Ze ¢lovek ma béhem této faze samovolné

svalové kiege. Clovék zagina dychat spise povrchné a zvysi se mu puls. Také se zvysuje tlak.
3.1.3 Orgasmus

Fyzicka rozkos, ktera je kontrolovana autonomnim nervovym systémem. Jedna se

vlastné o uvolnéni napéti, které se budovalo v piedeslych fazich. Svaly jsou uvoliiovany

v urcitych impulzech coz plisobi pfijemny pocit. Také je béhem této faze nejvétsi hladina
oxytocinu v krvi z celého tohoto procesu. Oxytocin neboli “hormon lasky” nam dava urcity pocit

toho, Ze nas nékdo miluje.
3.1.4 Uvolnéni

Béhem této faze se pohlavni orgdny vraceji do ptivodniho stavu, je zvySeny vyskyt svalovych
kieci. A télo siuziva zbytkd hormonové katarze. U lidi také dochazi ke zvySené chuti k jidlu a

nebo zizni.

3.2 Benefity sexu

Podporuje citové propojeni partnerti diky oxytocinu. Oxytocin také podporuje hojeni ran.
Primérny sex spali ptiblizn€ 200 kalorii — jedna se o vyborné cvic¢eni. Diky vyplavovanym
hormontim ma sex antistresové ucinky. Nékteré studie fikaji ze, sex je prevence pred infarktem

myokardu.
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4 7aver

Lidské vztahy jsou fizené chemickymi latkami. At si to uvédomujeme nebo ne jsme otroky
chemickych reakci a latek. Spousty lidskych problémi, hadek ale i radosti a smutkli zptisobuji
hormony, které zaplavuji na§ mozek. A laska emoce doprovazejici nasi kulturu uz od samych
pocatktl se da souhrnné oznacit jednoduchym chemickym vzorcem C8HI1N
(fenyletylamin). A ¢lovék je na ni zavisly stejné jako na pervitinu. Cim déle jsme s nasim
partnerem, tim vice jsme na ném vice zavisli a to diky endorfiniim. Ale pfechod mezi akutni
zamilovanosti a dlouhodobym vztahem je pro nékteré lidi ptili§ tézky. A proto se lidé

rozchazeji a podvadéji. Lidska laska je pouze “drogova zéavislost”.

A nakonec si musime fict, Ze sex neni zadné tabu, ale jedna se o pfirozeny lidsky akt, ktery ma
mnoho vyhod. Je pro nas velmi dualezity nejen z hlediska reprodukce, ale i z hlediska

hormonalniho.
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