déje. A je to pravda, pratelé! V hodindch ceského jazyka
v 6. A (vyuCujici Jan Krejci) se s dobrymi napady roztrhl
pytel. Studenti této tfidy byli postaveni pfed vyzvu vytvoreni
vlastniho ¢asopisu. Rozdélili se do redakci a jako ro¢nikovou
praci odevzdali hotovy tovar. Ano, a ne jeden, ale hned pét.
Zaméreni Casopisl bylo jiz souéasti tvarci prace a v nékterych
pripadech byl pro mé (Krejci) vysledek prekvapivy.

V nasledujicich vydanich naseho Zrcadla véds seznamime
s vybranymi redakénimi pociny — utrzky cCasopist. Naprosto
Vytvarné a literarni prace studentt vrchlabského gymnazia vyjimecna byla prace redakéni skupiny Knihomolky (abecedné
Aneta Albrechtova, Eliska Budarkova, Tereza Hrebackova,
. . Karolina Stfedovd, Adéla Vodnarkovd). Casto my — ucitelé
Knihomolky z naseho dvorku ¢eského jazyka, a mozna dokonce i laicka vefejnost — zehrame
U nds na dvorku se pofad néco déje. Slepicky Weingottky zobou Na to, Ze mladi malo Ctou, ale jiz nazev Knihomolky snad tyto
a snageji vajicka do maringotky, krélici dostavaji jetel a za ug, ©bavy vyvraci. Nasledujici text Karoliny Stfedové vas pfesvédci
kocour ve stodole vrni a fenka Rafka m4 $ténafka. o tom, Ze fenomen zvany kniha jesté nezahynul.

Tato drobnd reminiscence na filmové uUvodniky z 50. let Jan Salvet a Jan Krejci
20. stoleti nas privadi k myslence, Ze i na nasi Skole se stale néco

Zavislost na knihach

Mnozi uz jisté slySeli o zavislostech na drogy, na kofein ¢i na alkohol, ale slyseli jste uz nékdy o zavislosti na knizkach? Tato, zpocatku
nendpadnj, ale ve vysledku hodné zavazna nemoc se ¢im dal ¢astéji objevuje mezi lidmi po celém svété. Mozna ji mate i vy a ani
o tom nevite. Pojdme si néco fict o vzniku, symptomech a stadiich této nemoci.

Historie

Poprvé |ékari zaznamenali pfiznaky této zavislosti, jinak zvané bokadiktonii, v roce 1456, kratce po vynalezeni knihtisku. Zapisky
od |ékare Ctirada ze Ctirad se ndm bohuZel nedochovaly celé, ovsem z fragment( ziskanych archeology z jeho domu ve Ctiradech
muzZeme snadno vycist: , Pacient méstansky hradni Loukota vykazuje velmi zvlastni chovani. Chodi pouze s knihami v ruce, kazdé
2 az 3 hodiny se chodi ptat do knihtiskafstvi, zda uz novou knihu zhotovenou maji (a to i v noci), a i pfes ¢astecnou slepotu na oko
levé a velmi zavaznou slepotu na oko pravé, neustale knihami si listuje a kazdé slovo v nich napsané hlta jako slovo bozi.”

Od Ctiradovych zéapiskd se dlouho o zavislosti na knihach nemluvilo, ovSem za jeden z dikaz( o existenci bokadiktonie by se dalo
povazovat nahlé zvySeni poctu lidi trpicich slepotou v roce 1583. Tohoto jevu si poprvé vSimnul anglicky psycholog a védec
George Bookleser (1856—1922) a zacal ho studovat. Po néjaké dobé zjistil, Ze pocet slepcl se zvysil paralelné s vydavanim knih,
a to zejména v Anglii. Po dalSim patrani zjistil, Ze tato dvé fakta nejsou ndhody, ba dokonce maji pfimou spojitost a po objeveni
Ctiradovych zapisk(l dosel k zavéru, Ze za zvySeny pocet slepcli mUZe zavislost na knihach. Zacal tedy zavislost na knihach studovat
a vymyslel i ndzev bokadiktonie, jez definoval jako ,, nesnesitelnou, unavujici ¢asto az smrtici neschopnost odtrhnout oci od textu“.
Nyni se odbornici shoduji, Ze pfimou vinu za slepotu mnoha tisicl lidi, pfevazné z Anglie, nese William Shakespeare, ktery svymi
knihami vSem vytrel zrak a vypalil zornice.

Dale se o bokadiktonii zminuje ¢esky dramatik a filozof Jara Cimrman, ktery ve svych denicich detailné popisuje, jak pozoroval
priznaky bokadiktonie na svych studentech. Deniky fikaji toto: ,Zacal jsem na nékterych svych Zacich pozorovat zvlastni jev. VSiml
jsem si, Ze nedavaji pozor pri mych hodinach, pficemz si radéji ¢tou a kdyzZ se jim pokusim knihu odebrat, zacnou byt vzpurni,
agresivni a néktefri z nich dokonce kousou. Myslim tedy, Ze zacali trpét zavaznou bokadiktonii.” Od tohoto zaznamu se aZ doposud
o bokadiktonii nikdo dalsi nezminuje. Minuly rok ovsem americky psycholog Adam Reading vydal studii, kterad jasné dokazuje, Ze
zavislosti na knihach znovu vzrista.

Prabéh a stadia nemoci

Celkové se prlibéh nemoci rozdéluje do 5 stadii: 1. vodni stadium, 2. stadium pocatku zavislosti, 3. reflexni stadium, 4. nebezpecné
stadium, 5. koncové stadium. Odbornici fikaji, Ze béhem prvniho stadia Ize jen téZko zpozorovat pfiznaky zavislosti, béhem druhého
jste oficialné povazovan za zavislého, pri tfetim si uvédomite svoji zavislost na knihach, pfi ¢tvrtém vam muZe pomoct jediné
psychiatr a po patém stadiu prichazi uz pouze smrt.

1. Stadium - dvodni

Béhem prvniho stadia ¢lovék postupné zvysuje pocet knih prectenych za rok ze 2 na 10 a zaroven sniZuje dobu precteni jedné knihy
z 1 mésice na 1 tyden. Mezi dalsi ptiznaky patfi, Ze ¢lovék radsi cte, nez aby hral na mobilu, Ze neni otrdven z chozeni do knihovny
nebo Ze se studentovi nepatrné zlepsi zndmka z ¢eského jazyka.

2. Stadium - pocdtek zavislosti

Pfi dosazeni 2. stadia je ¢lovék automaticky povazovan za zavislého. Mezi nejcastéjsi priznaky patfi unava, bledé tvare, noseni
kniZzek kamkoliv jdete a u studentll vyborna znamka z ¢eského jazyka. Odbornici upozoriuji, Ze i pfes dosazZeni zavislosti na knihach
neni toto stadium nijak Skodlivé a zavislosti se da jednoduse zbavit.




3. Stadium — reflexni

Za hlavni symptom tohoto stadia se povazuje sebeuvédoméni. Zavisly je schopen si uvédomit a pfiznat, Ze podlehl zavislosti
na knizkach a Ze bez nich neni schopen Zit. Musi tydné precist alespon dvé knihy a bez pravidelného pfisunu ¢teni se zacinaji
objevovat zndmky Uzkosti, agrese a v nejhorsich pfipadech i deprese.

4. Stadium — nebezpecné

PFi ¢tvrtém stadiu uz zavislost presahla snesitelnou hranici. Zavisly ¢lovék uZz nedokaze bez knih vydrzet vice nez 3 h, chova
se agresivné pfi znemoznéni ¢teni, zacina socialné i fyzicky stradat, nebot se bez knihy neni schopny ani vymodit, a v neposledni
radé neni schopen pfi ¢teni odtrhnout oci od textu. Odbornici varuji, Ze pokud zavisly ¢lovék dosahne 4. stadia zavislosti a nevyhleda
lékarskou pomoc, je tim automaticky odsouzen k postupu do stadia patého — koncového.

5. Stadium - koncové
Pfi dosaZzeni koncového stadia se uz zavislému nedd nijak pomoci. Zavisly uz je naprosto asocialni a vyhledava pouze knizni
spolec¢nost. Z neschopnosti odtrhnout oci od textu se nemuZe ani najist ani vyspat, coZz ma oboji za nasledek smrt.

Hlavni symptomy zavislosti:

Rapidni zvysSeni poctu prectenych knih, zhorSeni zraku, Gnava, nutkani neustale s sebou nosit knihy, neschopnost vnimat cokoliv
jiného nez knihu, nutkani Cist si v kazdé volné minuté.

Co délat, kdyzZ jsem zavisly?

Pokud se u vas projevily pfiznaky zavislosti, na nic necekejte a okamZzité si smluvte schlizku s psychologem nebo zapalte svoji
knihovnu. Pokud tyto metody nezaberou, nevahejte a bézte za psychiatrem. KdyZ ani psychiatr nepom(ize, miZete uz pouze jit
do pohtebniho Ustavu.

Rozérka
Test zavislosti
1. Kolik knih prectete za 1 mésic? 5. Jak casto ctete?
a)l a) Jen, kdyZ musim
b) 1-9 b) Alespon jednou za tyden
c) 10 a vice c) Kazdy den
2. Za jak dlouho prectete jednu knihu? 6. Kolik hodin tydné stravite ctenim?
a) 2 tydny — 1 mésic a)1-5h
b) Méné nez 2 tydny b) 5-15 h
c) Méné nez 2 dny c) 15 h a vice
3. Kolik mate doma knih? 7.Jak dlouho vydrizite anizZ byste pomyslel na knizku?
a) Méné nez 50 a) 1 tyden
b) 50-150 b) 2 dny
c¢) 150 a vice c) Ménénez2h

4. Jak casto chodite do knihovny?
a) Nikdy
b) 1 za mésic
c) 1 za tyden

Vysledky testu
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