Biologicky koresponden¢ni seminar

Biozveést

Ro¢nik 11

Série 1



Korespondencni seminaf Biozvest 2023/2024

Roc¢nik 11, série 1

Milé fesitelky, mili Fesitelé,

Prvni série 11. rocniku naseho biologického korespon-
den¢niho seminare Biozvéstu je pripravena k Vasemu feSeni.
V této sérii uloh na Vas ceka v teoretickych tlohach feseni
otazek podrobnéji zkoumajicich problematiku ptaéich her-
bivort, nékolik mensi i1 vétsi zdhady astrobiologie 1 vylet do
historie navykovych latek. V praktické uloze popustite uzdu
vlastni fantazii a naleznete experimentalné odpovédi na otaz-
ky, které Vas osobné nejvic pali. Serialy celého leto$niho
ro¢niku se budou tocit okolo toho, co se v biologii moc nepo-
vedlo. Nejprve se zaméfime na zpackané biokontroly.

Jak resit

Veskeré pokyny k feSeni seminafe ziskate na internetove
strance Biozvéstu (nebo zadejte ,,Biozvést™ do Google). Na
strance také naleznete pfihlasku, kterou vyplite (pouze v pii-
pad€, Ze je tato série vaSe prvni feSend v ramci aktualniho
ro¢niku; pFidat se miZete kdykoli v priibéhu roku). Ulohy
vam budeme zasilat automaticky na e-mailovou adresu uve-
denou v prihlasce. Pokud budete chtit ukoncit odbér novinek
o Biozvéstu, napiSte nam e-mail.

Dale se k nam miizete pfipojit prostfednictvim Face-
booku, skupina ,, Biozvést“, kde lze probirat aktuality a disku-
tovat dle libosti. Nové nas miiZete sledovat téZ na Instagramu
(https://www.instagram.com/biozvest/).

Vase f'eSeni nam posilejte na adresu biozvest@gmail.com
ale ptijimame veskeré formaty piiloh. Kazdou tlohu piste do
samostatného e-mailu a v pfedmétu uved’te Roénik-Série-
Uloha-Jméno_P¥ijmeni, napi. 11-1-3-Bioslav_Biomilny v
ptipadé druhé tlohy ¢tvrté série aktualniho rocniku. Moc nam
pomuze, kdyz uvedeny zapis dodrzite (na jeho zaklade si do-
§la feSeni filtrujeme).

Uzavérka 1. série: 20.11. 2023 ve 23:59.

Po oficialni uzdvérce nechavame pro opozdilce tzv.
»penalizaéni tyden®, kdy jesté mizete zasilat sva feSeni, bu-
dou Vam bodové ohodnocena, ale musite jiz pocitat s
bodovou penalizaci. Strhavat se bude 1 bod za kazdy den v
kazd¢ uloze, ktera v tomto obdobi pfijde. Maximalni ztrata za
ulohu je tedy - 7 bodt, poslete-li ilohu v nejpozdé€jsi mozny
termin a zaroven minimalni pocet bodii za fadné feSenou ulo-
hu po penalizaci nebude nikdy nizsi nez 1 bod. Penaliza¢ni
tyden kond¢i 27.11.2023 ve 23:59, po této dobé jiZ nelze pii-
jmout Zadna FeSeni. Dalsi den, tj. 28. 11. 2023, bude vydano
autorské fesSeni pro 1. sérii.

Hodnoceni Vasich feSeni i prvni vysledkovou listinu
dostanete e-mailem nejpozdéji v prvni poloviné ledna 2024.

Nelekejte se, kdyz Vam piijdou ulohy na prvni pohled pfi-
1i§ tézké, ponoite se do informacnich zdroji a uvidite, Ze na
vSe lze n€ékde nalézt odpovéd’. Dobré tipy k feSeni naleznete
také na strance Biozvéstu v sekci ,,Navody“. Neni nutné,
abyste kompletné vyresili v§echny ulohy a asi se to ani
nikomu nepodafi, staci odeslat libovolné velky fragment.
Vidy ale odpovidejte svymi slovy; pfekopirovani textu odji-
nud je velmi oSemetné. Kdyz uz se k nému uchylite, vzdy
uved’te zdroj.

Ocenime, pokud pfipiSete jakékoliv napady ¢i pfipominky
(napt. tloha byla pfili§ lehka/tézka, nesrozumitelna, nudnd),
ulohy se pokusime tvofit k Vasi maximalni spokojenosti.

Vesker¢ dotazy ¢i pfipominky smétujte na adresy

biozvest@gmail.com ¢i ell.psenickova@seznam.cz (na druhé

adrese mate v¢étsi Sanci na rychlé zodpovézeni otazky), nebo
na e-mailové adresy autorti konkrétnich uloh. Kontakty nalez-
nete na webu Biozvéstu.

Biodiverzite a feSeni Biozvéstu zdar!

za cely kolektiv autorii Biozvéstu
koordinatorka
Eliska Psenickova

Uloha 1: Ptadi vegetariani
Autor: Eliska PSenickova
Pocet bodu: 13

U ptakd nalézdme nezmérné mnozstvi potravnich strategii a
s nimi jdou ruku v ruce i adaptace, at’ uz myslime ty morfolo-
gické, ale i behavioralni. Dominantni je masozravost v $i-
rokém slova smyslu, protoze zpracovani bylozravé potravy je
granivorni, nektarivorni a fruktivorni ptaky. Ptaci se ale
mohou ve své potravni nice i rizn€ specializovat na konkrétni
typ potravy, nebo dokonce obirat jiné o jiz ziskanou potravu
¢i pouzivat nastroje i si vytvaret zasoby.

1. O jakém ptéku, ktery zije v Jizni Americe, lze fict, Ze se
zivi vyhradné listy, je tedy folivorem s vysokou specia-
lizaci pro zivot v korunach stromt a zaroven zapacha?

2. Proc poptavany ptak z predchozi otazky zapacha? Vysvét-
lete konkrétné, co za jeho zapachem stoji. A Cemu je za-
pach pro daného ptaka vyhodny?

3. Co pomahad k mechanickému rozmélnéni nestravitelnych
¢asti potravy ve svalnatém zaludku ptaka?

4. Jaka cast travici soustavy ptakl nabyva velkych velikosti
predev§im u herbivornich druhi? Cim je tato poptavana
¢ast vic specificka?

5. U jakych jinych obratlovetl, tzn. ne u ptaki, nalézadme her-
bivorii? Jmenuj alespon 4 dalsi obratlov¢i (neptaci) her-
bivorni druhy.

U dnesnich ptakid se bylozravost jako potravni strategie stava

pfiblizné u 2 % druhti. Ptaci herbivory bychom vSak nalezli i

mezi témi, ktefi jsou jiz vyhynuli.

6. Jmenujte alesponn jednoho dnes jiz vyhynulého ptaciho
herbivora a uved'te i misto jeho vyskytu a divod, pro¢ vy-
hynul.

7. Ktery ptak se mize chlubit nejsirsi potravni skalou co se
tyCe rostlinnych druhti, ale i pozirani rdznych rostlinnych
casti?

Predpoklada se, ze se herbivorie vyvinula pfevazné u velkych

nelétavych ptakt kvili energetickym omezenim nebo v sou-

vislosti s vyssi télesnou hmotnosti. Vétsina bylozravet dispo-
nuje ztratou letu, nebo nejsou pfilis obratni letci.

8. Ktefi bylozravi ptaci, fazeni mezi Anseriformese, jsou
schopni i dlouhych migraci? Uvedte alesponi dva takové
druhy.

9. Proc¢ je vyhodné byt herbivorem? Diskutujte alespon dvé
vyhody a zaroven i dvé nevyhody.

Ptaci zaroven potfebuji pfijimat vodu, a to bud’ v potraveé

nebo pitim. Pokud bychom se zaméfili na to, jak ptaci piji,

vétsina z nich pije dosti neefektivnim zptisobem, kdy nabere
dousek vody do zobaku, zveda hlavu a teprve poté vodu poly-
ka.
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10. U jakych ptakd nalezneme piti sanim? Jmenujte alespon
jeden druhovy piiklad.

Uloha 2: Nesmirna vesmirna biologie
Autor: Stanislav Jan VaSina
Pocet bodi: 24

Astrobiologie je obor zabyvajici se moznostmi vzniku a vy-
voje zivota ve vesmiru. Kde a za jakych podminek by mohl
zivot vzniknout, co je to vilbec Zivot, a jak vznikl tady u nas
na Zemi. Vzhledem k rozmanitosti zivota, velikosti vesmiru,
a faktu Zze i Zemé spada do prostorové podmnoziny ,,vesmir,
je to obor vskutku rozmanity. Proto si do vesmiru udélame
jen mensi vylet, kde kazdy tkol z této tilohy bude mit jiné,
své vlastni, astrobiologické téma. Prvni bude pocitaci, dalsi
teoretické. Za inspiraci k tvorbé tohoto bali¢ku uloh bych rad
jako zdroj uvedl pfedmét ,,Zaklady astrobiologie® Pfi-
rodovédné sekce univerzity Karlovy.

1. Zaludna gravitace: Nam nejbliz§i exoplaneta (planeta
mimo na$i slune¢ni soustavu), vzdalena 4,2 svételného
roku, Proxima Centauri b, je velikostné Zemi velmi
podobna. Podivejme se tedy na jinou exoplanetu, Cisté
proto at’ mame zajimavéjsi piiklad. Kepler-22b (640 své-
telnych let daleko) je planeta asi 9 krat hmotné&j$i nez
Zemé. Kdyby na jejim povrchu cokoliv Zilo, pociti to vétsi
tihovou silu. V prvni podotazce zjistime, o kolik vic by
nas nebohy hypoteticky tvorecek vazil na Kepleru. Zdu-
raznim také jesté, Ze podle definice existuje rozdil mezi
gravitacnim a tithovym zrychlenim (do kterého je zapoci-
tana i odstfediva sila). Pro nase ucely bude ovSem na-
prosto postacujici kdyz tento rozdil zanedbame.

a. Dejme tomu Ze nas$ tvorecek ma 80 kg, kdyz tilicbv%
konstantu g zaokrouhlime pro zjednoduseni na 52
10 podle rovnice F =m"gho to k Zemi tahne si-
lou 800 N. Zjisti, jak velka tihova sila by na néj ptiso-
bila na planeté Kepler-22b. Uved’ i postup vypoctu.
Napovim Ze G, gravitacni konstanta, je vSude ve
vesmiru stejna (a jeji hodnota stejné neni k feseni po-

tieba).
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Obr. 1: Tvorecek a vzorecky.

b. Je jasné, Ze na povrchu vétSich planet bude o néco
vétsi problém se pohybovat, kdyz budou jejich obyva-
tele vice mackani k zemi. Existuje vSak typ fyzického
prostiedi, kde je tihova sila piisobici na organismy
kompenzovéana jinou silou plisobici v opa¢ném smeéru.
O jaké nadlehcujici sile je fec? O jaké/jaka prostredi se
jedna? Pro napovédu se zamysli nad zivoCichy na
Zemi, i na tvé vSedni zkuSenosti.

2. Mrazivé mésice: Jak asi vite, plynni obfi nasi slunecni
soustavy, Jupiter a Saturn, maji spousty mésicti. Nekteré

jsou vsak biologicky zajimavéjsi nez ty ostatni. Kupiikla-
du Europa, mésic Jupiteru, a Enceladus, mésic Saturnu,
schovavaji pod svym zmrzlym ledovym povrchem tekuté
vodni ocedny. V tekutém stavu vodu i v mrazivém podne-
bi vnéjsi sluneéni soustavy udrzuje zbylé teplo z jadra mé-
sict, a silové pusobeni velkych planet které obihaji (Stejné
jako Mésic zpisobuje pfiliv a odliv, by mohla Zemé¢ ptiso-
bit na pohyb vody na M¢sici, kdyby tam né&jakd voda
byla). A pfi zmince o tekuté vodé by vas mélo trknout:

,,Aha, Zivot!“,

a. Kdyby v takovych oceanech byl né&jaky zivot, v ¢em
by pro néj byla prospésna existence ony tlusté (az v fa-
dech kilometrti) vrstvy ledu nad nim? Napovim taky,
ze tyto ledové mésice nemaji zadnou atmosféru. Zkus-
te uvést alespon 2 divody.

b. Kromé¢ vody je dalsi zivotodarnou slozkou u nas na
Zemi slunecni zafe, dodava teplo a svétlo, mimo jiné
potiebné pro fotosyntézu. Na dné temného oceanu le-
dovych mésicii vSak takova vymoZenost dostupna
neni. Stejn¢ tak energie slunecniho zafeni chybi v jis-
tém ekosystému na Zemi. [ kdyZ néktefi tamni tvorové
stale potfebuji kyslik vznikly fotosyntézou, energie vy-
uzivana producenty tam neni pifimo ze slunce, ale je
spiSe geologického razu. Obdoba takového ekosysté-
mu by se mohla teoreticky vyskytovat i na dné
dalekych mésic¢nich oceant. O které spolecenstvi/eko-
systém se jedna? Velkou napovédou ti mize byt podi-
vani se na nasledujici podotazky.

c. Nejvetsi zivoCich spoleenstva z minulé otazky (viz
obrazek) je véru zajimavy. Je tak zvlastni, ze mél
spolecné s par piibuznymi donedavna vlastni Zivo¢isny
kmen. Dnes uz ho ,Soupli“ hezky ke krouzkovcim.
Jedna ze zvlastnosti Zivocicha je znané redukovana
travici soustava. Jak se zivocich jmenuje? Jak tento se-
silni tvor prakticky bez travici trubice ziskava ziviny?

A 18 -

Obr. 2: Skupinka zahadnych cervii. Zdroj; Wiimedia Commons.

d. Pokud by se pod ledem Enceladu schovavala motska
mimozemska zvifata, asi nebudou moc barevna. Pro
zivoCicha z minulé otazky to sice neplati, ale ostatni
tvorové spolecenstva z podotazky ,,2b*“ jsou skoro
vsichni bili, bez jakéhokoliv pigmentu. Pro¢ to tak je?
Také zjisti pro¢ to neplati pro tvora z podotazky ,,2c*,
co jeho barvu zptisobuje a jakou ma barvivo funkci?

3. Tvuaj vlastni svét: Uvazovani nad tim jak vypadaly or-

ganismy v praveéku, jak budou asi vypadat v budoucnosti,
a jak by mohly vypadat jinde ve vesmiru se (spise tedy
v angli¢tin€) bézné nazyva ,,spekulativni evoluce®. Jde o
uplatnéni ptirodnich zakonitosti, zakladnich fyzikalnich a
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chemickych zakont, a hlavné ekologickych a evolu¢né bi-
ologickych pravidel (napf. konvergence), pro lepsi pred-
stavu jakéhokoliv jiného zivota, neZ toho ktery mame mo-
mentalné na Zemi. Hojné se terminem ,,spekulativni evo-
luce oznafuji vSemozné zajimavé védecko-umélecké
projekty pravé o ruznych vymyslenych mimozemstanech.
»Spekulativni evoluce™ neni v zddném piipadé to samé co
astrobiologie, ani to neni jeden z jejich podobord. Je v§ak
mezi nimi spojitost uz v tom ze se oboji, kazdé po svém,
zajima o mimozemsky zivot. Tento tkol je koncipovan
jako jakési kreativni (i kdyz tedy bodované) okénko. Vy-
mysli si svou vlastni planetu nebo mésic, muzes ji tieba i
dat ngjaké zékladni fyzikalni parametry a chemické
slozeni... Pfedstav si, Ze na tomto tvém vesmirném télesu
vznikl zivot. Pohraj si s mySlenkou jak vypadaly jeho
ranné formy a jak se postupné s historii planety vyvijely,
jak vypadaji nékteré nynéjsi organismy, jakou maji anato-
mii, jak interaguji s prostiedim a mezi sebou navzajem,
jak vypadaji n€které¢ ekosystémy. Fantazii se jak se fika
meze nekladou, pfeci jen zde ovSem uvedu rady/navod jak
k uloze ptistupovat: Nemusite se pfisn¢ drzet body vyse
uvedeného zadani, od vzniku planety az po ekosystémy,
néco muzete vynechat, néco si zase primyslet, za to se
body nestrhavaji. Jde pfedevs§im o to aby vas vymysleni a
popisovani vasi biosféry bavilo. Aspekty bodovani budou
snaha a odvaha se projevit, kreativita a originalita, a v ne-
posledni fadé pieci jen jakasi védeckost. Organismy by
tedy tfeba neméli byt ptili§ podobné tém pozemskym. Ze
by nam byli mimozemstané na chlup podobni je vysoce
nepravdépodobné. M¢li by se zaroven fidit né€jakou za-
kladni logikou toho co by se mohlo a co nemohlo pfiro-
zené vyvinout (Jak uz jsem zminoval v ivodu této ulohy),
je tedy ponékud piehnané kdyby naptiklad byli schopni
teleportace, bézeli na fizni pohon, nebo uméli kouzlit. Na-
konec jesté, takové nutné zlo, rozsah feSeni V ramci této
otazky se prosim omez na maximalné tfi a kousek stranky
(minimélni hranice rozsahu neni), véetné obrazk. Cim
vice obrazku tim lépe, alespon par urcité. Maloktery
¢lovek je néjak velky umeélec, staci samoziejme i jedno-
duché nacrty.

4. NaSe mateiska kolébka: Jedno z velkych témat, kterym
se astrobiologie zabyva, je vznik Zivota. Mozna znate teo-
rii panspermie, o tom Ze zivot se na Zem dostal - tfeba na
kometé - odjinud zvesmiru. To ovSem otazku jak
vzniknul nijak nevysvétluje, pouze posouva nékam jinam.
Astrobiologie se zabyva jak moznostmi mimozemskymi
tak pozemskymi. Zajimavé mimozemské hypotézy vzniku
zivota v nasi sluneéni soustavé jsou kupiikladu ze vznikl
na Marsu na vyprahlych jilech a poté byl srazkou s jinym
télesen vystfelen na Zemi, nebo ze ho do vesmirného
prostoru vystiikl gejzir néjakého z ledovych mésici. At
uz vznikl pozemsky Zzivot kdekoliv, je jeho pocatek
podobny otazce ,,slepice nebo vejce”. Pti velmi zjednodu-
Seném biochemickém pohledu na organismy ma zivot dvé
hlavni slozky, informaéni slozka, kterou zajist'uji nukle-
ov¢é kyseliny, uschovava instrukce pro bunéénou masi-
nérii, mezi generacemi (tudiz dédi¢nost), i v ramci jednot-
livee. To co je v nukleovych kyselinach zapsano je jakysi
recept na bilkoviny, které zprostfedkovavaji onu druhou,
,metabolickou® slozku Zivota. Ta zajist'uje vSechny ostat-
ni Zivotni pochody jako je pfijem ~zivin, interakce

s prostfedim, hospodafeni s energii atd. Bud’ tedy jedna

z téchto dvou slozek vznikla diive a pozdgji si vyvinula

slozku druhou, vznikly nezavisle na sob¢ a poté se spojily,

nebo uz od prapocatku vznikaly spoleéné. Velmi po-
pularni teorii je ,,teoric RNA svéta®, o tom ze prvni Ziva
hmota na zemi byly molekuly RNA. Nukleové kyseliny

RNA totiz nejen drzi informaci pofadi svych nukleotidi,

ale nékteré jeji druhy jsou schopny reagovat s riznymi

substraty, tudiz maji i funkci metabolickou. V souvislosti

s tim si v nasledujicich otazkach ukazeme par ptiklad

kde se RNA a molekuly z ni odvozené vyskytuji. Poté od

RNA opustime, a koukneme se na zoubek jiné pro nas

zivot dulezité molekule, kyseliné fosfore¢né.

a. Jista velkd molekula/organela se vyskytuje piimo na
prelomu, kdy se z informaci stavaji bilkoviny. Jak se
jmenuje? Obé podjednotky této organely se skladaji
jak z bilkovin tak z RNA. Ktera z téchto dvou slozek
(bilkoviny nebo RNA), tvoii vétsi ¢ast zminované or-
ganely? A kterda je tou jez ma vétsi roli v jeji
funk¢nosti?

b. O hodné mensi molekula nez ta z otazky ,,4a“, nestala,
,hazdamkana® potencidlni energii, funguje v or-
ganismech jako universalni energetické platidlo. Jak se
jmenuje? Nakresli ji a zakrouzku;j ktera jeji ¢ast odpo-
vida RNA nukleotidu. Jak by se sama o sob¢ jmenova-
la tato zakrouzkovana cast?

c. Potencialni energie molekuly z minulé otazky spocéiva
v elektrostatickém odpuzovani zapornych zbytkd kyse-
liny fosfore¢né (fosfaty), kterym se vedle sebe moc ne-
libi a jsou velmi rady, kdyz se mohou od sebe odpojit
za uvolnéni né&jaké té prebytecné energie. Fosfaty hraji
i dilezitou roli i v bunéénych membranach. Jakou?

d. Na Saturnové mésici Titanu jsou mote kapalnych uh-
lovodiki, pfedev$im z methanu a ethanu. S jakou obti-
7i by se z fyzikalné chemického hlediska potykalo vy-
uziti fosfatd, stejné tak jako jinych anorganickych
soli/iontd v téchto motich? A jak by zde asi vypadaly
membrany v porovnani s organismy, které¢ vznikaly u
nas, ve vodnim prostiedi?

Uloha 3: Navykové latky
Autor: Jitka Vavrova, Zuzana Kvétenska
Pocet bodti: 20

Vylet do historie navykovych latek

Neni sporu o tom, ze navykové latky provazeji lidstvo od jeho
pocatki. Svédéi o tom 1 jejich pouzivani tieba pfi
nabozenskych obfadech (nejen vino, ale i hasi§, meskalin).
Navykové latky vSak mohou mit i 1éCivé ucinky, a taktéz
spousta latek zamyslenych jako IéCivé mize mit UCinky
navykove.

Podrobny vyvoj si mizeme ukazat na piikladu opia. Tuto
zaschlou $tavu ziskanou z nezralych makovic maku setého
znali jiz stafi Sumerové a Egyptané, a vyuzivali ji nejen pro
jeji hypnotické ué¢inky. Ve starovékém Recku jiz bylo
pouzivano k lé&eni, a po ovladnuti Rimany a rozpéti jejich
fiSe fimské se opium a jeho uzivani v riznych formach
roz$ifilo 1 do Asie. Ve stfedovéku jej pouzival slavny lékat
Paracelsus ve svym tinkurach, které opfedl tajemnymi nazvy
Laudanum a Arkanum. Rok 1804 se stal milnikem pro
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Tabulka 1: Tabulka k uloze 1.

Navykova latka (i jako soucast 1é¢ivého pripravku)

Cislo seznamu

Omamna/psychotropni | Popis litky z moZnosti (otizka 1b)

Difenoxylat

Kodein

Pentazocin

Methoxyacetylfentanyl

Iékarniky, nebot pravé jednomu z nich, Friedrichu
Sertiirnerovi, se podafilo z opia izolovat alkaloid morfin,
ktery pojmenoval po feckém bohu spanku.

Obr. 3: Mdk sety, Papaver somniferum.. Zdroj: https://bz-uk.cz/en/node/
855

Zbytek 19. stoleti se vSak nesl i v duchu valek o opium mezi
Cinou a Britanii. Potfeba regulovat oblast navykovych latek
proto vyustila v pfijeti prvni mezinarodni umluvy v roce
1909, tzv. Mezinarodni tumluvy o opiu, ktera sméfovala
pfedeviim k omezeni jejich prepravy. Ceska republika se
zavéazala dodrzovat tzv. drogové Umluvy (napi. Jednotna
imluva o omamnych latkach, Umluva o psychotropnich
latkich a Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s
omamnymi a psychotropnimi latkami). Jasné¢ dané pokyny
jsou pak publikovany v Zakoné o navykovych latkach a
Natizeni vlady o seznamech navykovych latek. Kromé
navykovych latek jsou v Ceské republice regulovany i tzv.
prekursory drog (Nafizeni Evropského parlamentu a Rady o
prekursorech drog, Zakon o prekursorech drog).

Neni droga jako droga, aneb... trocha definic

Navykové latky z pohledu pravnich predpist tvoii latky
omamné a latky psychotropni. Nafizeni vlady stanovuje
celkem 8 seznamt, z toho 7 z nich se tyka piimo navykovych
latek a 8. se tyka vybranych léCivych pfipravkd s jejich
obsahem. Seznamy kategorizuji latky do urcitych skupin, a
nasledné je definovano, jakym zplsobem se oznacuji, jak
mohou byt v 1ékarn€ uchovavany, kdo s nimi mtze pracovat,
jak je mozné latku piedepsat, kam se to musi evidovat apod.
Termin droga se ve farmacii vyskytuje i ve zcela jiném
kontextu, nez ho chape bézna vefejnost. V puvodni definici
termin droga oznacuje konzervované (vétSinou suSen¢)
rostliny, zivoCichy nebo jejich ¢&asti, pfipadné produkty
metabolismu, jako Skrob ¢i med. Samotné slovo pochazi z
holandského oznaceni ,,droog*, neboli suseny. V anglicky
mluvicim svété zase termin ,,drugs® oznacuje chemické latky
pouzivané k diagndze, 1é€bé nebo prevenci onemocnéni.

Jedna se tedy o ekvivalent naSeho terminu ,uc¢inna latka®
nebo ,,1é¢iva latka®. Asi nejcastéjsi predstavou po celém svéte
vsak zlistava, Ze termin droga oznacuje navykovou latku nebo
,»psychoaktivni latku, pfipadné nelegalni latku‘.

Pri vyhledavani informaci o lécich na internetu bud'te vzdy
obezietni. Kontroverzni témata veétSinou tvori lakavé
novinové titulky nebo prilezitosti k podvodu, okradeni apod.
Informace, které vidite, je dobré si ovérit. Abyste ziskali
odpovedi na ndsledujici otazky, vyuzivejte predevsim zdkony
(napr. zakonyprolidi.cz), bezpecné weby a navrhované
¢lanky. A hlavné vas mozek!

Nyni se vratime zpét k opiu. Latky z néj ziskavané, se
oznacuji jako ,opidty”, ruzné pribuzné latky, které vsak
pusobi na stejné opioidni receptory, zase nazyvame ,,opioidy*
nebo piivlastkem ,,opioidni“. Tyto terminy se v praxi trochu
misi, v této tloze se ale na pfesné terminologii bazirovat
nebude.

Tyto latky zkratka patfi mezi navykové a prolinaji se témét
vSemi osmi seznamy navykovych latek, které Nafizeni vlady
obsahuje.

1.

a. Vyhledejte navykovou latku v piisluSném Naftizeni
vlady a dopliite do tabulky 1 ¢islo seznamu, kde se
dana latka nachazi, a zda se jedna o omamnou nebo
psychotropni latku. Napovéda: Nekteré latky figuruji i
ve vice seznamech.

b. Ke kazd¢ latce pfifad'te jednu z nasledujicich moznos-
ti:

1. Lék proti bolesti, v CR uz neni registrovan

II. Lék proti bolesti, prodavan online jako nelegalni

droga

III. Lék proti prijmu, v kombinaci s atropinem

IV. Lék na kasel, ale i proti bolesti a prijmu
Fentanyl je silné¢ ucinné opioidni analgetikum, které je 80x
ucinngjsi nez morfin. V rukou lékate je z néj relativné bez-
pecny lék na tlumeni bolesti, napf. pfi analgosedaci u bo-
lestivych vysetfeni a vykontl, ve stavech bolesti spojené s ura-
zy nebo nadory.
Pacienti ho také mohou uzivat sami, tfeba ve form¢ naplasti,
nosnich sprejii nebo tablet rozpoustéjicich se v dutiné Ustni.
Mize vsak byt i zneuzivan pro své uklidnujici a relativné
euforizujici ucinky.
2.

a. Pojmenujte fialovy zaklad molekuly (obr. 4), ktery ma

fentanyl spolecny s morfinem. Jaka je jeho charakteris-
tickd funk¢ni skupina (modie zakrouzkovana), kterou
naopak morfin nema?
Tip: U fialové casti zkuste vyuzit pozndmky z che-
mického nazvoslovi organické chemie a rozdélit si vy-
znacenou ¢ast na mensi useky, ty pak pojmenujete (po-
moci pojmenovani uhlovodikovych zbytkl) a na zavér
pritad’te funk¢ni skupinu.
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ale skrytd v nazvu fentanylu, napovédét vam muze
pravopis dalSich derivati— alfentanil, remifentanil. ..

¢

HO

. N
HO™
morfin
/\I_r N
O
fentanyl
Obr. 4: Chemické vzorce morfinu a fentanylu s vyznacenymi castmi mole-

kul pro otazku 2.

b. V seznamech navykovych latek se nachazi vice slou-
¢enin predstavujicich derivaty fentanylu. Nékteré byly
pfipraveny s 1é¢ebnymi umysly, napf. pro tlumeni bo-
lesti velkych zvitat (alfentanil, sufentanil, remifentanil,
karfentanil). Dalsi derivaty fentanylu se vyznacuji
jednoduchymi substitucemi, napf. jako zminény
methoxyacetylfentanyl. Vypiste dva dalsi priklady.

c¢. U téchto derivatd s napadné jednoduchymi substituce-
mi fentanylu navrhnéte, pro¢ byly tyto latky vyrabény?

d. Vyhledejte na internetu informace o tzv. opioidové
krizi v USA. Muzete vyuzit napf. tento ¢lanek. Svymi
slovy shriite do 2-3 vét, pro¢ k této krizi doslo.

e. Je pravda, ze v nékterych statech USA je umoznéno 1¢é-
karnikim predepisovat pfipravky s ucinnou latkou
naloxon, které slouzi pro prvni pomoc u akutniho pte-
davkovani opioidy?

f. Je podle vas spravné vyhazovat pouzité fentanylové
naplasti do komunalniho odpadu? Proc¢?

Zavislost je jednim z typt nezadoucich ucdinkt 1é¢iv. Patii
mezi tzv. Typ C — nezadouci ucinek vychazejici z dlouhodo-
bého uzivani (Continuous). Pti dlouhodobém uzivani si télo
muze zvyknout na G¢inky 1é¢iva a adaptovat se na né. Zavis-
lost se ale netyka jen 1ék. ..

3.

a. Projevem zavislosti mize byt abstinen¢ni syndrom.
Vysvétlete tento pojem.

b. Termin craving, neboli pocesténé ,,bazeni“ po néjaké
latce, vychazi spise z adiktologie. Popiste, co termin
znamena, pripadné jak se projevuje.

Mezi navykové latky patii také 1éky z fady benzodiazepinu,
které maji uklidnujici a spanek navozujici ucinky. Pouzivajici
se v terapii psychickych poruch, zejména tzkosti. Pro svij
navykovy potencial se pfili$ neosvédCily v terapii nespavosti.
Ale nemusite si o nich hned myslet, Ze jsou proto Spatnymi
leky. Vyuziti nasly i v pfipad¢ 1écby akutniho epileptického
zachvatu.

Midazolam (obr. 5) je kratce plsobici benzodiazepin, ktery je
ve specialnim pfipravku ve formé oralniho roztoku mozné
aplikovat do prostoru mezi dasni a tvafi. V této forme je vyu-

zivan hlavné pro zklidnéni akutniho epileptického zachvatu u

déti ve véku od 6 mésicu.
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Obr. 5: Chemicky vzorec midazolamu.

4. NapiSte alesponn 3 opatfeni prvni pomoci, ktera byste
provedli, kdyby nékdo ve vasem okoli nahle dostal epilep-
ticky zachvat (tzv. tonicko-klonicky). Vynechme moznost
aplikovat jakékoliv leky.

Uloha 4 (experimentilni): Experimentalné ovéfeno
Autor: Eliska PSenickova
Pocet bodii: 20

Hledat odpovédi na to, co nas nejvice pali, no neni to krasné?
V této praktické uloze popustite uzdu vlastni fantazii a experi-
mentalné overite Vami formulovanou hypotézu. Kreativité se
meze nekladou, kazdopadné dbejte na to, abyste si v tomto
malém zkoumani vedli ¢estn¢ a vysledky z pozorovani byly
Vase vlastni a zaroven neopisovali jiz znamé experimentalni
ulohy dostupné na internetu. O experimentu budete vést pro-
tokol, jeho fadné vedeni, stejné tak kreativita experimentu bu-
dou hodnoceny. Nezdrahejte se protokol doplnit o nejriznéjsi
doplikovy material (fotografie, tabulky, grafy), ktery bude
nazorné popisovat Vami piedstavovany problém. Ukolem
tedy je:
1. Formulovat si otazku, kterou budete testovat.
2. Provést experiment, ktery bude formulovanou otazku
testovat.
3. Vést fadny protokol.

a. V hlavi€ce protokolu bude uvedeno jméno, rocnik,
Skola, nazev experimentu i datum, kdy probihal.

b. Bude nésledovat uvod, kde nastinite co, jak a proc
chcete testovat.

c. Poté nasleduje metodika, kde velmi podrobné popiSe-
te, co, kdy, kde, s kym, jak a na ¢em jste délali.

d. Ve vysledcich opét velmi podrobné popisete data zis-
kana experimentem. Pro jejich prezentaci je vhodné
pouzit adekvatni grafy, tabulky ¢i obrazky. Pohovotite
o vypovidajici hodnoté ziskanych vysledk.
vysledek pokusu v kontextu souc¢asného poznani. Dis-
kutujete relevantnost vysledkil v kontrastu k tomu, co
je jiz zndmé a muzete piipadné poukézat na chyby ¢i
nedostatky.

Nebojte se toho, hypotéza ani experiment nemusi byt nikterak
extra slozity. Pokud fesite experimentalni tilohu prvné€ nebo si
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nejste svou volbou jisti, typové se muzete inspirovat llohami
v nasem archivu. Drzime Vam palce pfi tvorbé experi-
mentalnich otazek i jejich testovani a budeme se t&it na Vase
protokoly.

Uloha 5 (seriglova): Verschlimmbesserung
Autor: Tereza Stochlova
Pocet bodi: 18

Verschlimmbesserung - toto krasné némecké slovo popisuje
ptipady, kdy se ¢lovek snazi néco napravit, ale misto toho to
udéla akorat hor$i. Tyto situace jsou v lidském zivoté
pomérmné bézné a nejinak je tomu i v biologii. Jak znamo,
Clovék v ekosystémech pokazil leccos - vybil vrcholové
predatory a rozhazel tak rovnovahu celého potravniho fetézce
a potazmo celého ekosystému, na mnoha mistech vykéacel
prastaré¢ lesy a jinde zas sazenim stromkl znilil prastaré
louky, po svété rozvezl invazni druhy a tak dale. VSechny tyto
aktivity maji dalekosahlé dusledky, které si cloveék ale predem
snad ani nemohl uvédomit. Jak se fika, pozdé bycha honit,
proto se to sobé ke cti Clovék pokusil alesponi ¢astecné
napravit. Ne vzdy vSak uspésné.

V této uloze se tedy zaméfime na to, jak se clovék snazil

napravit jim zpuisobené piirodni katastrofy. Jeden ze zplisobt

likvidace invaznich druhti se nazyva biokontrola. Pri
biokontrole se na misto, kde se vyskytuje né&jaky invazni
druh, doveze i jeho pfirozeny nepfitel, ktery ma za tikol snizit
stavy nezadouciho Zivocicha ¢i rostliny. Jsou rizné druhy

biokontroly - v modernim pojeti se jedna napiiklad i o

sprejovani  rostlin - mikroorganismy (biopesticidy) nebo

vypousténi organismd, které vydrzi pouze jednu generaci. Pii
klasické biokontrole se vSak pfirozeny nepfitel invazniho
druhu vypusti volné do prostiedi a necha se byt.

1. Jakou vyhodu ma klasickd biokontrola oproti ostatnim
metodam potlaceni invaznich druht, alesponn na prvni
pohled?

Pro to, aby to fungovalo, vSak musi byt splnény jisté

podminky. V opacném ptipad¢é biokontrola nedopadne viibec

dobre.

2. Jaké vlastnosti musi mit organismus vyuziti k biokontrole,
aby tato metoda byla efektivni? Uved'te tii a kazdou z
nich kratce vysvétlete.

Jednou z nejznaméjSich invazi vibec je invaze kralika

divokého v Australii, jehoz zdejsi pfemnoZeni mélo za

nasledek vymirani pivodnich druhti savcl i pfeménu krajiny

v poust’. Nejspi§ se vSem vybavi snaha o postaveni plotu pies

celou Australii. Kralika se zde vSak snazili zbavit i pravé

pomoci biokontroly.

3. Uvedte dva organismy, kazdy z jin¢ho fadu, které byly
pouzité jako biokontrola kralika v Australii. U obou
popiste, pro¢ biokontrola byla nebo nebyla ispésna a jaké
m¢éla nasledky.

4. Kromé kralika do Australie ale invadovaly i mnohé jiné
druhy. Najdéte jednu australskou invazi, ktera byla
uspésné potlacena biokontrolou a uvedte oba druhy
(invazni a biokontrolni), kratce popiste, jak invaze
probihala, a uved’te zdroj.

V historii nicméné zname spise ty pokusy o biokontrolu, které

dopadly katastroficky. Pfitom tyto organismy mohou mit i

takové dopady na ckosystém, které nejsou na prvni pohled

ziejmé. Piikladem mize byt jeden druh Zaby, vysazovany

rizné po svete.

5. O jaky druh se jedna a jaky negativni efekt kromé predace
puvodnich druhti ZivoCichi ma tato Zaba na mistni
biodiverzitu?

6. Vyhledejte jesté jeden dalsi pokus o biokontrolu, ktery
m¢él neblahé nasledky. Napiste, o jaké dva druhy (invazni
a biokontrolni) se jednalo, na jakém mist¢ takto
biokontrola probihala, a uved'te zdroj (sta¢i odkaz). Pozor,
v ptipadé neuvedeni zdroje nebude odpovéd’ uznana.

V dnesni dobé, pokud se k biokontrole pfistoupi, uz byvaji

vysledky lepsi. Je to proto, Ze po minulych zkusenostech uz

jsou lidé opatrnéjsi a biokontroly podléhaji urcitym
regulacim.

7. Kandidatni druhy pro biokontrolu musi nejprve projit
testovanim. Jak byste sestavili takovy test, ktery by mél za
cil zjistit, zda ma navrhovana biokontrola Sanci na
uspéch?

8. Jaké dalsi kroky kromé testovani by mély vypusténi
organismu na novém mist¢ doprovazet nebo mu
predchazet? Uvedte dva.

9. 1 v piipadech, kdy Ize biokontrolu povazovat za uspesnou,
vSak nikdy nedojde k Giplnému vyhubeni invazniho druhu.
Pro¢? Vysvétlete.

Biokontroly v$ak ani zdaleka nejsou jedinym piikladem toho,

kdy ¢lovek v ekosystémech néco zhorsil tim, Ze se to snazil

zlep$it. Mnoho piipadii bohuzel mizeme najit i v dneSni
dobe.

10.Jaky pfistup bézné pouzivany v ochrané piirody byl v
minulych desetiletich detrimentalni pro mnoho druht
stanovist’ a organismt? Vysvétlete pro¢ tomu tak je.

11. Asi nejaktualnéj$im tématem dnesni doby je klimaticka
zména. Jaky navrh feseni této krize by prirodé ale naopak
ublizil, nez pomohl? Vyhledejte nebo vymyslete jeden
navrh a vysvétlete ho.

Negativni dopady mohou vSak mit i opatieni, kterd se na

prvni pohled zdaji byt pro pfirodu jednoznacné pozitivni.

Napiiklad i takové veganstvi nemusi mit na pfirodu jen

pozitivni dopady - totiz hlavné v pfipadé, kdy se lidé

nestravuji lokalnimi potravinami, ale misto toho kupuji
potraviny dovazené z tropickych oblasti. RozSifujici se

plantaze zde pak nahrazuji mistni pivodni ekosystémy. A

tyhle souvislosti v zasad¢ plati téméf o vSem.

12.KdyZz se nékteré luxusni znacky obleéeni a doplikt
rozhodly, ze nadale nebudou pouzivat krokodyli kizi, byl
to veskrze pozitivné vnimany krok. Samoziejmé, nikdo
nechceme, aby zbyteéné umirala zvifata, kdyz to neni
potieba. I tento krok vSak mél na pfirodu nakonec jisty
negativni dopad. Jak je to mozné?

Co si z této tlohy odnést? Hlavné to, Ze pfi feSeni jakéhokoliv

problému je vzdy potieba premyslet v SirSich souvislostech.

Je tfeba mit na paméti, Ze i takové navrhy, které se zdaji byt

na prvni pohled dobré a chtéji pomoct, mohou nevédomky

lecemu uskodit. Proto se na kazdou véc musi nahlizet z

riznych uhly, a to pred tim, nez se néjaka opatieni opravdu

implementuji. Bohuzel, v pfirodé se vétsinou jedna o slozité
problémy, a proto nemaji jednoducha feseni. Mé&jte se proto
na pozoru pred ¢imkoliv, co se tvafi, ze vSe vyfesi, a to zcela
jednoduse! Vétsinou to totiz ukazuje jenom na to, Ze ¢lovek,
ktery néco takového prohlasuje, dané situaci pofadné

nerozumi. Nicméné neni potfeba propadat panice. K

problémim se jen musi pfistupovat s chladnou hlavou,
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poslechnout si nazory odbornikl z riznych oblasti, vSe fadné
pfedem promyslet, a to spravné feseni se jist¢ vzdy najde -
nebo alespon takové, které situaci zasadné nezhorsi!

<



