Od fijna 2024 se na vas budu t&3it na Krkonosském gymndziu a SOS.

PhDr. Eva Brezinovd

Kdo jsem?
Jsem psycholozka a psychoterapeutka.

S jakymi tématy moizete piichdzet?

Od potizi a starosti ve Skole (vztahy, uceni), doma, s vrstevniky...
pres Uzkostné Ci depresivni myslenky, stres, obavy, strachy, pocity
osameélosti a nedostatecnosti, sexudlni tfémata atd.

Jak pracuji?

,Poviddme si" o vécech, co vdas tizi, ale i bavi, abyste je méli s kym
sdilet a nebyli na to sami. Dle chuti a potfeby mUzeme pracovat i
s télem pomoci relaxace, focusingu Ci jinych technik.

V pripadé zdjmu je mozné se setkat i spolu s rodici Ci pedagogy.

Kdy se mUzeme potkat?
V pondéli od 8:30 do 12:30.
Dobré je se dopredu domluvit na terminu pres telefon Ci osobné.

Kde?
Ve Vrchlabi naproti u¢ebné Cislo 16 (s feditelnou za zady dold po
schodech a napravo), pripadné na WhatsApp (video hovor).



