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I. Uvod

Neni ndhodou, Ze jsem si pro tuto seminarni praci zvolila téma Autismus — poruchy

autistického spektra.

K vybéru mi nahrdla moje mamka. Pfed neddvnem se mi ve Skole nevyvedl test, na
ktery jsem se dost pripravovala. Zkazilo mi to naladu. Nic se mi nechtélo a ten (ted’
vim, Ze maly) neldspéch mé mrzel. Mamka pfisla do pokoje a podala mi knizku se
slovy: ,Urcité si ji precti! Poznas, jaké problémy fesi rodice téch klukd. Ujistuji Té,
Ze jejich prospéch neni na prvnim misté. Zjistis, ze na svété se stavaji horsi véci, nez
to, Zes dostala Spatnou zndmku.” Zavrela za sebou dvefe a mné v rukou z(stala
hubenad knizecka v mékkych deskach. Nadpis, Maminko, nezpivej, pod kterym se
smala zelena chobotnice drzici ve svych chapadlech dvé klukovské hlavy, mé zaujal.
Podle titulku jsem védéla, Ze autorem je ,néjakda” Jana Makovcov3, to bylo zatim
vse. Pustila jsem se tedy do Cteni.

Po nékolika strankach jsem se ale dozvédéla, Ze pani Makovcova neni pouhym
autorem této Uzasné knihy, ale Ze je predevsim maminkou svych ,za¢arovanych”
déti, o jejichz spoleénych pribézich piSe. Starsi chlapeéek Risa trpi autismem,

détskou mozkovou obrnou a epilepsii a mladsi JindfiSek ma také problémy.

V kniZce maminka déti popisuje pribéh jejich postiZzeni, chovani, navyky, ale i
zachazeni s malymi chlapci v nemocnicich, u doktor( a psycholog(. Jednani
personalu nemocnice nebylo vzdy nejlepsi a z knihy mi vyplynulo, Ze mnoho lidi o

autismu jako takovém pfilis nevi.

Chtéla bych lidem a mym spoluzakim pfiblizit zZivot téch, ktefi trpi poruchami
autistického spektra. Ukazat, Ze ackoli my ke komunikaci pfevaziné pouzivame
verbalni projev, autisté mu mnohdy nerozumi a Ze fadné stanoveny rezim dne,

ktery vétsSina z nas odmitd, autistim velice pomaha!

Doufam, Ze tato prace svij ucel splni.



rd

Teoreticka cast

Il. PFi¢iny vzniku (etiologie)

PFiciny vzniku poruch autistického spektra dosud nejsou jasné.

Existuje mnoho teorii, z nichZ kazdd zastava odliSny nazor. Znamy jsou téz cetné
hypotézy, které zastupuji odbornici zabyvajici se pervazivnimi (vSepronikajicimi)
vyvojovymi poruchami, do kterych fadime pravé poruchy autistického spektra
(autismus, Aspergertv syndrom, Kanner(yv infantilni autismus,...).

JiZz po druhé svétové vdlce vznikaly teorie na zakladé psychoanalytické
interpretace’. Lidé obhajujici pravé tyto nazory (napf. rakousky psychiatr Leo
Kanner; Kanner(v syndrom) tvrdili, Ze autismus u déti vznika zapfticinénim jejich
»Spatnych” rodicd. Byli tim mysleni pravé ti rodi¢e-sobci, ktefi radéji davali
prednost svym Uspéchlm a kariére nez by se vénovali ditéti a jeho problémUim.
Nazor, Ze autismus vznika pritomnosti organickych faktor(, zastaval americky
psychiatr B. Bettleheim. | on se ale drzel predeslé teorie ,,Spatnych” rodicl a tvrdil,
Ze plsobeni organickych faktord se u déti do 3 let vyskytuje jen diky jejich

bezstarostnym a kariéristickym rodi¢im.

To, Ze se dité mUzZe narodit s predpoklady pro autismus neboli s tzv. dédi¢nou
predispozici, je dalsi hypotézouz. Pokud se takové dité narodi pfedéasné, matka
nekoji a dité po narozeni dostane davku antibiotik, riziko pro vznik autismu se
zvysuje. Toto vypozorovala, spolu s rodici autistickych déti, terapeutka Son-Rice
Programu Linda Cecavova-Neubauerova. Je zastankyni i toho, Ze ke vzniku autismu
muZou vést Cetna ockovani, narkdza ¢i nevhodna strava. Ockovani, jako spoustéc

autismu, dité se sniZzenou imunitou jesté vice oslabi.

Vyzkum se vSak naddle ubira smérem ke zkoumani genetickych pficin - malokdo si
véak troufne prozkoumavat lékaiské zasahy - jako mozné pFiciny autismu. > (Neni

divu, toto zkoumani je pfilis drahé).



U nékterych jedincli s poruchami autistického spektra bylo pomoci magnetické
rezonance zjisténo nelplné a nedostatecné propojeni nervii mozkovych center. |

toto by mohlo byt moznosti pficiny vzniku autismu.

Teorii a hypotéz o pficinach je opravdu mnoho. O Bettleheimové teorii vSak

mUZeme fici, Ze se nejvice podobad té nejpravdépodobné;jsi dnesni.

Soucasni odbornici povazuji za pfi¢inu vzniku poruch autistického spektra, tedy
vyvojové poruchy, souhru faktort organickych (vnéjsi negativni vlivy, zasahuijici
vyvijejici se CNS ditéte, nejspiSe v ranych stadiich téhotenstvi) a faktort
hereditarnich (dédi¢nych), i kdyz jejich pfesna povaha je stdle predmétem

hypotéz.*

lll. Projevy poruch autistického spektra

,Raymond je jiny... neni schopen pochopit souvislosti mezi jednotlivymi fakty...

nevidi spojeni mezi sebou a ostatnimi lidmi.”

Rain Man
Kazdy z nds je odlisny. LiSime se vSemoznymi rozdily, od barvy oci az po to, jak jsme
nachylni na nemoci a jak se s nimi dokdaZzeme vyporadat. Jinak to neni ani u jedincu

s poruchami autistického spektra.

Charakteristické projevy téchto dysfunkci zabiraji Sirokou skalu. Patfi sem tézké
vyvojové poruchy v podobé nejrozmanitéjsich forem. Sviij pocatek mivaji uz ve
velmi utlém véku jedince a projevuji se po cely jeho Zivot. Ke kazdému z nich

bychom tedy méli pfistupovat zcela individualné, stejné jako ke komukoli jinému.

Pres veskeré rozmanitosti a riznorodosti projevl jedinct vidy vypozorujeme urcité
spolecné potize. Problémy spadaji do tfi obsahlych oblasti — do tzv. triady
postiZeni. PostiZeni se tedy projevuje omezenim vzajemnych socidlnich interakci

(mezilidské vztahy; Spatné zaclenéni do kolektivu, nékdy se jedinec nezacleni



vlbec), narusenim v oblasti komunikace (verbdlni i neverbalni) — napf. autista
vétSinou nerozumi abstraktnim pojmim (maminka, laska, ...) a omezenim

predstavivosti (hry, konicky,...).

Triada symptoma musi byt zcela zfetelna a nem{ze byt povazovdna za pouhé
vieobecné vyvojové zpozdéni. Nicméné i retardace je pfitomna velmi ¢asto.> Mimo
mentalni retardaci miZzeme hovofit jesté o dalSich nemocech a postizenich
doprovazejicich poruchy autistického spektra (napf. epilepsie, détska mozkova

obrna, aj.), ¢i o egocentrismu.

Poruchy autistického spektra lze roz€lenit na jednotliva postizeni. VSechna se sice

.....

lll.1 Autismus (Kannertiv syndrom)

Casny infantilni autismus byl poprvé popsan Kannerem (1943), ktery zprvu do

svého souboru zatadil jen p¥ipady déti s normalni inteligenci. °

Kannerovy popisy plati i v sou¢asné dobé. ProtoZe se postupem ¢asu ukazalo, Ze se
autistd s normalni inteligenci rodi nejméné a Ze spiSe prevladaji jedinci

s intelektualnimi schopnostmi v pasu stfedné tézké nebo tézké mentalni retardace
(jen asi 20-25% autist(i doprovazi lehka MR), byla Kannerova kritéria do zna¢né

miry rozsitena.’

Charakteristické rysy:

Kannerlv syndrom postihuje déti od jejich nejranéjsiho véku, ¢i se nejpozdéji
projevi do 30-36 mésice véku. Je velice zavaznou pervazivni poruchou, avsak
vyskytuje se vzacné. Jak uvadi Dana Krejcifova v publikaci Psychodiagnostika déti a
dospivajicich, détsky autismus postihuje pfiblizné 3-5 déti na 10000 a cCastéjsi byva
u chlapcl (pomér 3:1). Uvadi i vyssi ¢etnost vyskytu (az 20/10000) v pfipadé, ze

zapocteme déti s hlubokymi stupni mentalni retardace.



Aby mohl byt Kannertv syndrom diagnostikovan, musi splfiovat nasledujici zakladni
kritéria:

a) kvalitativni porucha socidlni interakce vztaha,

b) kvalitativni porucha komunikace,

c) inflexibilita my3leni a hry, stereotypy, ritudly®.

Konkrétni priklad poruchy v dorozumivani u chlapecka s autismem, mize vypadat
takto: ,Risa vecer ulehd a precte na zdi,,CURA SE DO NOCNIKU*, rdno se probouzi
v mokré posteli a rika v rychlém sledu: , Ty ses pocural. Kam se curd? Do nocniku.
Ostudo.”

S porozuménim je to prosté pordd Spatné.”

lIL.Il Aspergeriv syndrom
,Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespor néjaké
znaky Aspergerova syndromu, které vdm umozni odpoutat se od tohoto svéta.”

Hans Asperger

Tento syndrom byl popsdan jen rok po Kannerové publikaci o infantilnim autismu
(Asperger, 1944): autor hovofil o “autistické psychopatii“ — u jim popsanych déti byl
vyvoj v feci v normé, ale ndpadné byly zejména abnormality socialni a komunikacni
(Spatnd schopnost neverbalni komunikace a uZiti o¢niho pohledu aj.), chybéni
empatie a humoru, déti byly extrémné egocentrické, s neobvyklymi Uzkymi zajmy a

bizarnimi vztahy k predmétam. '

Cast&ji se tento syndrom objevuje u chlapcti nez-li u dévéat (pomér 8:1).

Typickymi zajmy ,,malych profesor(“, jak je nazyval sdm rakousky psychiatr Hans

Asperger bylo tedy zkoumani a studovani predméta.

Jak pozname jedince s Aspergerovym syndromem — charakteristické rysy:
e egocentrismus (nesnazi se kontaktovat vrstevniky),

e nizka schopnost integrace (Spatné navazuji kontakty mezi vrstevniky),
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, Evicka méla déti rada, ale vidycky si hréla spise vedle nich nez s nimi.”*

o fec (= jeji vyvoj mlze byt opozdén, ale jakmile se fec projevi, zacne se rozvijet
velice rychle; mizZe byt predcasné vyspéla; jedinec se mUZe projevovat
abnormalnim hlasovym projevem, dlislednou pravdomluvnosti ¢i Sokujicimi
pozndmkami, kdy se obraci na zcela nezndmou osobu, atd.),

e komunikacni potize (upfeny pohled, nizkd schopnost gestikulace a uzka skala
obli¢ejovych vyrazi),

e ritudly a stereotypni chovani (vyptdvani se na stdle stejné otazky, pfehravani

stale téch stejnych pisnicek, atd.)

,Jeden desetilety chlapec vyZadoval od svych rodict, aby kaZzdou sobotu rdno se
spolecné se nim, jeho sestrou a bratrem projeli méstem. Chlapec sedél vzadu v auté

a kontroloval na svém seznamu, jestli projeli okolo vSech fontdn ve mésté. ™

e motoricka neobratnost — hruba motorika byva postiZzena vice nez jemna
(=problémy naucit se plavat, bruslit, jezdit na kole) — patrné ve vétsSich skupinach

lidi.

Aspergerlv syndrom pretrvava u postizenych i do jejich dospélosti. V tomto obdobi
byva snad jesté obtiznéjsi zaclenit se do spolecnosti a kolektivu, nez jaka byla

adaptace napf. ve skolce ¢i Skole.

lLII Rettliv syndrom

Prvni zminky o Rettové syndromu pochdzi z roku 1966. Syndrom, ktery je také
fazen do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, postihuje vyhradné divky.

Prevalence je asi 1:10-20000."

T

nedonosi, protoze nastanou velké komplikace a dojde k potratu, nebo se chlapecek

narodi, ale do nékolika dn{ ¢i mésict umira.
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Pficinou je mutace v MeCP2 genu (kdduje stejnojmennou bilkovinu a ta se stava
nefunkéni), ktery je ulozen na X chromozému™®. Rettlv syndrom je tedy

neurovyvojova porucha, jez je geneticky podminéna.

Jelikoz ma Rettlv syndrom mnoho spole¢ného s autismem, predevsim v raném

véku holcicky, diagndza se velice tézko urcuje.

Charakteristicka kritéria Rettova syndromu:

o dité se vyviji do 6.-18.mésice téméf normalnim zplisobem;

e obvod hlavicky ditéte po narozeni je zcela v normé, tempo rastu hlavicky se ale
nasledné zpomaluje (asi od 3.mésice véku az do 4let);

e je patrna dysfunkce feci, projevuje se i ztrata zrucnosti (cilevédomé), v dusledku
téchto potizi pak neni posoudit mozno Uroven fedi a inteligence;

e typicka c¢innost rukou (pohyby jako napf.:zvykani, kousani, myti, mackani,
tleskdni, aj.; manipulace prstd se mlze pravidelné vyskytovat u ditéte po
probuzeni), viz pfiloha €. 1;

e ties trupu, leckdy tykajici se i koncetin (zvlasté v rozruseni)

e je-li pacientka schopna chuze, jeji kroky byvaji roztfesené, vratké a nestabilni,

nohy obvykle miva Siroce rozkrocené, objevuje se i chlize po prstech (Spic¢kach).

»,Mezid.a 5.rokem se Alenka svym chovdnim postupné zhorsSovala, objevovalo se

w16

zlobeni se, krik, negativismus, agrese. Bez priciny rychle ménila ndlady.“> Takto

rodice popisuji chovani jejich Alenky, kterd ma potvrzenou diagndzu Rettova

syndromu.

Ackoli jedinci maji potvrzenou diagndzu Rettova syndromu, neznamena to, Ze se

musi liSit vzhledem. Na prvni pohled je nemusime rozeznat (viz ptiloha €. 2)

LIV Atypicky autismus

V Ceské republice je roéné narozeno asi 100-150 déti s atypickym autismem. Jak

uvadi portal o poruchach autistického spektra.
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Atypicky autismus se ale za¢ina projevovat aZz po 3.roku Zivota ditéte. Timto byva
atypicky autismus odliSovan od klasického autismu. Rozdilem mezi nimi je také
deficit jednoho nebo dvou ze tfi zakladnich kritérii charakteristickych pro détsky
autismus. Napf. dité nelpi na ritualech ¢i jeho chovani neni stereotypni (pozn.
napr.déti s dobrou inteligenci). Jedinec se mnohdy lépe dorozumiva a zaclenuje do

kolektivu.

,Ale zase jsem si fikala, Tia nemd repetitivni chovadni, nestavi si do fady, neroztdci
véci, je verbdini - i kdy? je lehce opoZdénd.“*® popisuje maminka chovani své dcery

v dobé, kdy jesté atypicky autismus nemad potvrzen.

Vyskyt je nejcastéjsi u déti s tézkou Ci stiedné tézkou mentalni retardaci. Specifické
potize se tudiz nemohou pfili§ projevovat, kvli jejich nizké drovni fungovani. Podle
jinych autord sem naopak spadaji hlavné déti s dobrou inteligenci, ale s neuplné
vyjadfenym obrazem (tzv. ,autistické rysy“), jejichZ socialni a komunikacni
problémy jsou zavazné, ale ne tak hluboké jako u klasického autismu.!” V praxi jsem
se nesetkala s jedinci diagndzy atypického autismu. Myslim si ale, Ze pokud
postihne praveé déti s dobrou inteligenci, “ma lepsi pribéh” hlavné vici rodi¢lim a
okoli postizeného. Dle mého nazoru atypicky autista s normalni inteligenci se

v dospélosti bude lépe adaptovat a nebude tolik odkazany na své nejblizsi.

IV Autistické rysy

,Za svou praxi jsem se setkal s tisici rodici, jejichZ dité obdrZelo diagnozu autistické
rysy. VZdy jim fikém: *Vase dité nemd Zddné rysy, ale trpi autismem.**“

psycholog Bernard Rimland, reditel Autism Research Institute, 1993

Pfiznaky, kterymi trpi ¢lovék oznacovan jako ,0soba s autistickymi rysy“, jsou
vétSinou nedostacujici pro vyréeni diagndzy Aspergerova syndromu, infantilniho

autismu, atd. V Zzadném pripadé autistické rysy nejsou diagndzou. Pfesto se

13



diagnosticky zavér ,autistické rysy“ v Ceské republice t&3i velké oblibé&, uvadi

Thorova na portalu o poruchach autistického spektra.

Vétsinou jde o to, Ze ,autistické rysy” nejsou nikde presné definovany. Rysy
nespliujici kritéria autismu se mohou vyskytovat u déti s tézkou motorickou
neobratnosti a s poruchou pozornosti. Vykazovat je mohou i déti s mentalni
retardaci a urcitym postizenim (vétSinou se jedna o poruchy pribuzné autismu

nikoli o autismus samotny).

Obrovskou nevyhodou tohoto trendu je, Ze slovo rysy dava faleSné zdani mensi
zavaznosti poruchy, rodice téchto déti pak nemaji oporu v legislativé, a nemohou

vyuzit poradenskych, socidlnich a vzdélavacich sluzeb, které nutné pottebuji*®.

Pouzivani tohoto terminu je tedy, dle mého néazoru, obrovskou nevyhodou. Lidé
trpici pfibuznymi poruchami autismu nebo jejich okoli potfebuji v tomto sméru
vstficnost a ohleduplnost. Je tedy potfeba vyvarovat se pouzivani tohoto terminu

jako diagnodzy.

l1.VI Dezintegracni porucha

Détska dezintegraéni porucha byla poprvé popsana specialnim videriskym
pedagogem Theodorem Hellerem roku 1908. Ten ji zprvu nazyval infantilni
demenci, pozdéji viak zacala byt oznac¢ovana jako HellerGv syndrom,
dezintegrativni psychdza Ci dezintegracni psychdéza v détstvi. VétsSinou se porucha
zatne projevovat po obdobi bézného vyvoje, tj. asi do 2 let ditéte, mezi 2 az 4
rokem véku ditéte. Pravé dobou ndstupu se lisi od autismu. Projevy mohou zacit
nahle nebo byt zcela pozvolné. Bez pficiny pak nastava upadek schopnosti, kterych
doposud dité nabylo. Spousté¢em syndromu mohou byt lehké virdzy, neuroinfekce
(=zédnétliva postizeni centralniho a periferniho nervového systému), aj. Ovsem

existuje mnoho pfipadd, kde nebyly zfejmé Zadné spoustéci faktory.
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Porucha odhadem postihuje cca 6/100000, ackoliv pripadl mlze byt i vyssi pocet.
Dezintegracni porucha je tedy velmi vzacna. Jeji méné Casty vyskyt byva

dlvodem mensi znalosti urcitych problému u diagnostika.

Charakteristika poruchy a diagnostické znaky:

Dité se vyviji zcela normalné alespon do svych 2 let. V tomto véku tedy ke
komunikaci pouziva kratkych vét, gestikuluje a napodobuje okoli, rozumi socialnim
vztahdm (napf.uvédomuje si, kdo je jeho tatinek a maminka), navazuje o¢ni

kontakt a chdpe symbolické hry.

Prvni projevy se mohou objevit obecné mezi 2 az 10 lety véky, nejéastéji se viak

vyskytuji mezi 3 — 4 rokem ditéte.

Dezintegracni porucha byva u ditéte diagnostikovana, pokud :
e dojde ke klinicky vyznamné ztraté jedné z jeho nabytych dovednosti minimalné
ve dvou nasledujicich oblastech:
a) re¢,
b) socidlni dovednosti (emoce, o¢ni kontakt, adaptace do kolektivu,...),
c)ovladani vymésovani (moceni, stolice),
d) hra,
e) motorické dovednosti (pohyb — chlize, stavéni si z kostek, ...)
e a pokud jedinec projevuje alespon dva z uvedenych znaka:
a) kvalitativni porucha socialni interakce vztahd,
b) kvalitativni naruseni komunikace,
c)stereotypni a ritualni chovani a projevy, omezené zajmy a aktivity,

d) ztrata zdjmu o véci a okolni svét.

,Chodil do bézné skolky, znal barvy, sméry, pocital, lyZoval, plaval, jezdil na kole.
Pak ve velice kratkém obdobi prudky regres mentdlnich dovednosti, ztrdta

komunikace, Feci, pfidaly se stavy dzkosti, kiiku, hyperaktivita.“ *°
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KdyZ se dité zhorsi v komunikaci a socidlnich schopnostech, objevuje se ¢asto
chovani typické pro autismus. Nasleduje mozné zlepSovani dovednosti, které ale
nemusi viibec nastat. Navraceni do zcela normalniho stavu a vyvoje, uz ale dité

nikdy nedosahne.

U jedinct s diagndzou dezintegracni poruchy se mnohem ¢astéji vyskytuje epilepsie

(asi 70%), nez u déti s diagndzou autismu.

Kdyz celkové porovname ostatni poruchy autistického spektra s Hellerovym
syndromem zjistime, Ze déti jim postizené nemivaji moc dobré vyhlidky pro
budouci byti. PostiZzeni je u nich ¢asto doprovazeno jak epilepsii (viz vyse), tak

prevazné tézkou mentalni retardaci. Jejich schopnost prizplsobit se okoli byva

velice malo funkéni a navazovani kontakt( se zcela vyhybaiji.

Dezintegracni porucha byva velkym problémem i pro rodice a okoli, hlavné diky
jejimu ndhlému projevu. Rodice se také museji vzpamatovat z toho, Ze jejich dité,
které se zpocatku vyvijelo zcela bézné, bylo najednou diagnostikovano
dezintegraéni poruchou &i autismem, jehoz projevy jsou zcela odlisSné od bézného

chovani.

V pfilohach €. 11 az 13 uvadim nékteré vytvory déti s poruchami autistického

spektra (z knihy Poruchy autistického spektra napsané Katefinou Thorovou).

IV. Komunikace

,Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zdkladnich divodd. Prvni zékladni divod je, Ze
lidé hodné mluvi a pfitom nepouZivaji slova. Siobhan fikd, Ze kdyZ zvednete jedno
oboci, muZe to znamenat spoustu riznych véci. MuZe to znamenat ,chci se s tebou
vyspat’a mizZe to taky znamenat ,myslim, Zes pravé rekl hroznou pitomost‘. Druhy
zdkladni divod je, Ze lidi v rozhovoru pouZivaji metafory. A je to, kdyZ néco
popisujete a pouZijete slovo pro néco, co to neni. Ja myslim, Ze by se tomu mélo

rikat leZ, protoZe den nemuZe byt blbec a lidi ve skfinich kostlivce nemaji.”
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Haddon, Podivny pripad se psem

IV.l Problémy v komunikaci

PotiZze v oblasti komunikace jsou jednim ze tfi bodu triddy postiZeni. Projevuji se
nejen v pripadé poruch autistického spektra, ale také u déti s jinym postizenim jako
je afazie (tj. ztrata nebo poskozeni schopnosti mluvit v souvislosti poSkozeni ¢i
Spatné funkce nékteré ¢asti mozku) ¢i mentalni retardace. Tyto komunikacni potize
se vSak v kazdém pripadé lisi. Obecné, déti s afazii ¢i mentdlni retardaci, stejné jako
déti bez jakéhokoliv postiZeni, vnimaji, zpracovavaji a nasledné dokazi vyuzivat
vnimané podnéty. Konkrétné, déti s afazii maji narusenou schopnost mluvit, ale
mluvenému rozumi a u déti s mentalni retardaci je vyvoj mluveni pomalejsi.
Autikim chybi vrozena schopnost porozumét vyznamu vzajemné komunikace a
pochopeni toho, jaky ma komunikace vieobecné vyznam, je nedostatecné
rozvinuto. Je pro né velmi tézké pochopit, Ze pravé komunikaci mohou ovliviiovat
prostiedi jim blizké.

S vyukou jak komunikovat, musime rozvijet i chapani pro¢ komunikovat, najit pro

né vhodnou formu komunikace. %

IV.1.I Problém s mentalni inflexibilitou

Inflexibilni kognitivni styl
(pozn. kognitivni = majici pozndvaci vyznam; ziskdvdni obecnych poznatki a

procest chapani)

PFi vnimani a zpracovavani informaci u zdravého ¢lovéka pracuji obé mozkové
hemisféry. Sdéleni se tedy stava smysluplnym potom, co prava polovina mozku
pfijme podnét (neanalyzuje) a leva ho vyhodnoti. Zdravé dité tedy veskerou

informaci kreativné zpracuje a nasledné ji vhodné vyuzije.

U déti s autismem je takovy proces souhry hemisfér bud' velice zpomalen &i zcela
chybi, to vede k tomu, Ze autista danou situaci vétSinou pouze zopakuje. Postizeny
pouziva slova &i véty ve vyznamu, ve kterém se je nautil (tj. echolalie).”* Je dllezité,
povaZovat toto opakovani vyrazd a vét za jakysi zplsob dorozumivani jedincl

s autismem, ackoli to v mnoha pfipadech nemusi nic znamenat.
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Echolalie se vSak u jedincd s poruchami autistického spektra nemusi nikdy projevit.

Neda se tedy povaZovat za urcujici symptom autismu.

S echoldlii se mGZeme setkat i u zcela zdravych malych déti ¢i u téch s mentalni

retardaci.

Nékteré ptripady echolalie:

Nazev problému

Jak mluvi a co tim mysli

Pficina

Echolalie bezprostfedné bez

komunikacniho vyznamu

,Chces napit?” Odpovéd: ,Chces napit?“ (Neznamend nic, dité
nemusi mit Zizefi a piti napf. vylije.)

,Jak se jmenujes?” Odpovéd: ,Jak se jmenujes?”

Reflexni opakovani

slyseného

Efekt posledniho slova (forma
nefunkéni bezprostiedni

echolilie)

Otdzky kladené ve stejné chvili. ,Chces bandn, nebo

x o«

pomeranc?“ Odpovéd: ,Pomeranc.”, Chces pomeranc, nebo
bandn?“ Odpovéd: ,Bandn.”

,Pujdeme za tetou Karin, nebo za tatou?” Odpovéd: ,,Za
tdatou.”, Pijdeme na tdtou nebo za tetou Karin?“ Odpovéd.

,Za tetou Karin.”

Reflexni opakovani

slySeného

Echolalie bezprostfedni

s komunikacénim vyznamem

,Chces napit?” Odpovéd: ,Chces napit?“ nebo , Chces napit.”
(Znamend ano, chci se napit.)
,Chces mléko, nebo dZus?“ Odpovéd: ,Chces mléko.”

(Znamend chci mléko.)

Dil¢i porozuméni fedi,
potiZe se syntaxi,
rigidita v zachazeni s

jazykem

Semiecholalie, zaména zajmen

arodi

,Jak se jmenujes?” Odpoved: ,,Jmenujes Natdlka.”
,Cotoje?, Odpovéd:,Co to je —auto?”

,Radecku, co jsi namaloval?” Odpovéd ,,On udélal auto.”
Nebo: ,,Namalovala auto.”

,Chces mléko, nebo dZus?” Odpovéd: , Chces kakao.”

(Znamend chci kakao.)

Potize s gramatickymi
pravidly, rigidni

uchopovani pravidel

Echolalie opozdéna bez

komunikaéni funkce

,Koukni, kdepak je tvij medvidek, jak se jmenujes?”
,Mravenecek stuné ddl, cely den byl...” , A pejsek dal do dortu
mydlo a kocicka to zamichala...”

Uryvky z filma a knizek.

Prostd snaha o navazani
socidlniho kontaktu
Redukuje tzkost, nebo
fungujejako
autistimulacni
stereotypni chovani pro

potéseni

Echolalie opozdéna plnici
komunikacni funkci (pokud je

desifrovana)

,Pepo, nestfilej.” (= Bojim se.)

,Uklidni se.”,,Dostanes na zadek.” ,,Kde je ta varecka.”, To
nesmis.” , Pocitam do tfi.” ,,0sklivd, fuj.” (= Jsem rozruseny,
potrebuji uklidnit, bojim se, jsem nervdzni, nevim, zda to mizu
udelat.)

,To je krdsa, to je Zradylko.” (= Jé, podivej!)

,Prosim piti, tady mds, dékuji.” (= Chci se napit.)

,Zhasnout.” (= Chci jit spat.)

Potize s vyznamem slov
a vyrazl, dité pfifazuje
situacim slova ne podle
jejich lingvistického
vyznamu, ale podle
konkrétni situace, ve
kterych je slyselo.

Casto pouzivana v dobé
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,Vezmi si boty.” (=Chci jit na prochdzku.) emocniho rozruseni,
nejistoty nebo jako
pomoc pti kontrole

vlastniho chovani.

PouZito z knihy Poruchy autistického spektra

IV.L.Il Problém s pfifazovanim vyznamu
Problém s abstrakci

Schopnost pfifazovat vyznam k vnimanym objektim maji zdravé déti, déti

s mentalni retardaci ¢i afazii i jedinci s hendikepem postihujicim jejich smysly
(napt.nevidomi, atd.) jiz od narozeni. Pravé tito jedinci nemaji problém

s pochopenim a pfifazenim vyznamu ke slovu, které slysi, ackoli se jedna o

abstraktni vyznam.

Déti s autismem vSak schopnost pochopit abstraktni pojem maji velice oslabenou.
Existuji i jedinci, kterym docela chybi. Autista dokaZe vnimat jen takové véci, které
vidi, protoze neni schopno “jit za konkrétni realitu” a je tedy hyperrealistické. Neni-
li okoli ditéte obeznameno s timto faktem, pak povazuje hyperrealismus za

provokaci, zvlasté u postizenych s vyssim intelektem.

Na otazku, ,Mdazes mi rici, kolik je hodin?“, odpovi dité s autismem, ,Ano, mohu.”

Na pokyn, , Pfiprav si aktovku do skoly”, pFipravi si pouze prdazdnou aktovku apod.

Odpovi pfesné na otazku, splni pfesné pokyn.?

Problém s chapanim symbolt a souvislosti
»Pro déti s autismem je nds svét skladankou, jejiZ dily do sebe nezapadaji.”

Lorna Wing
Cela spolecnost je zaloZzend na symbolech. Slovy lidé vyjadfuji svoje napady,
¢innosti, véci, pocity aj. Pravé pocity lidé ddvaji najevo nejen verbalné, ale také
bohatou gestikulaci a mimikou. Kvili tomu, Ze majoritni skupina autistl je velmi
spjatd se skutecnosti (realitou) a doslovnou chdpavosti, maji pravé tito lidé znacné

potize s chapanim druhych. Gestlim ostatnich nerozumi, nechapou ani to, kdyzZ na
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né nékdo zvysi hlas, ¢i kdyZz nékdo Septa. Nedokdzi si Sepot spojit naptiklad s tim, Ze

maji byt tisi.

Problémy s generalizaci

Zdravé déti se s generalizaci setkavaji uz v raném véku. PFi prohliZzeni knizek se jim
dostava Siroké skaly obrazku, na kterych pozoruji vielijaké motivy od zvitat aZ po
dopravni prostfedky. ProtoZe jsou schopni pfekonat doslovny vyznam vnimaného,
za kratkou chvili si uvédomi, Ze napf. letadlo nemusi mit pouze bilou barvu a létat
vysoko po obloze, ale Ze mUze byt i Zluté barvy a létat nizko nad zemi. Jsou schopni
uvédomit si, Ze pes neni jen némecky ovcak, kterého maji vyfoceného v oblibené
kniZce, ale Ze je to i Civava, kterou vidi pobihat venku. V raném véku ditéte je
generalizace nékdy az pfilis ¢astd, a to napf. v pfipadé, kdy dité slovem ,ham”

nazve vsechno, co se ji.

U déti s autismem je v generalizaci problém zejména proto, Ze zminéné doslovné
pochopeni vnimaného nejsou schopni prekonat. Slovo, které se nauci pouzivat pro
urcitou véc v konkrétni situaci ¢i na nékolika konkrétnich mistech, uz nedovede
pouzit pti jiné (spontanni) situaci ¢i na misté, které mu neni zcela znamé. Autik
némeckého ovcaka v knizce nazve sice psem, stejné tak jako jezevcika, na kterého

je zvykly v televizni reklamé, ale ¢ivavu, kterou uvidi poprvé venku nikoli.

Problémy se zajmeny

Déti s poruchami autistického spektra nechapou, pro¢ nékdo rika urcité osobé TY
(malujES), pro¢ druhy tu stejnou osobu pojmenovava ON (malujE), pro¢ pravé ta
uréita osoba neustéle opakuje slovicko JA (malujU). Autik uZivani sloves a nasledné
bézné ,Casovani sloves” nepochopi, kvili jeho doslovnému premysleni. Proto, kdyz
uz porozumi vyznamu slova (slovesa; napft. kdyz je Ziznivy, vi, Ze ma pouzit slovo
“pit”), pouzije ho v souvislosti se situaci, ve které slovo slysel a to zcela v presném

tvaru a znéni (echoldlie).
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Vétou , Chces suSenku?”“ nam dité s autismem nenabizi sladkost, ale naopak doufa,
Ze suSenku dostane. Pamatuje si, Ze tato véta zaznéla tésné predtim, nez dostalo

sudenku. Snai se tedy situaci doslovné zopakovat.?

V nékterych pripadech dité s poruchou autistického spektra uziva slovo v zakladnim

tvaru.

... ke mné vztahuje ruce a rikd: ,Maminka, pochovat’, nebo ,M(Zu Té vzit?‘, coZ

znamend ,Maminko, nes mé, uz jsem unaveny.’... «24

,,Chtéla-li mi néco ukdzat, tdhla mé za ruku a rikala: ,Se jit podivat...!” “ 25

IV.LIII Problémy se socialni komunikaci

Kazdy zdravy ¢lovék navazuje nové vztahy, komunikuje s kamarddy, s kolegy
v praci... Tuto schopnost ma od narozeni, stejné jako to, Ze se snazi napodobovat

okoli.

Jedinci s autismem témito vrozenymi schopnostmi obdareni nejsou. TudizZ je pro né
navazovani kontaktu velice obtizné. Leckdo si mysli, Ze autisté NECHTEJ[ navazovat
kontakty, radovat se z komunikace a Ze nemaji radi spole¢nost. Tito lidé se myli.
Autisté by radi navodili komunikaci, ale protoze jim chybi tato schopnost, nevédi,

jak.

Pokud se tedy jedinci s poruchou autistického spektra rozvinula fe¢, pouziva ji k

ziskavani novych zkuSenosti a k uspokojovani vlastnich potreb.

Autistim také mUlze chybét schopnost vcitit se do uvazovani jiného ¢lovéka, coz
znamena, Ze ve vztahu postizeny tézko naslouchd svému protéjsku. Tito jedinci
mivaji problémy i s tim, Ze si neuvédomuiji, kdy pustit v konverzaci ke slovu nékoho
jiného ¢i kdy ji ukonéit. Je u nich zcela normalni, Ze stale hovofi o jednom
konkrétnim tématu a nikoho ke slovu nepusti, ackoli ostatni Ucastnici by radi

vyjadfrili svaj nazor i je jeho projev uz nezajima.
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,,V predskolnim véku a na pocdtku skoly byl nemluvny, ale ve Skolnim véku se
postupné stal doma aZ netnosné upovidanym, v proudu reci jej ¢asto nelze viibec

zarazit. “°®

Ve vySe uvedeném uryvku se jedna o chlapce s Aspergerovym syndromem.

Pravé néktefi jedinci s touto poruchou obvykle mivaji velice bohatou slovni zasobu
a dokazou vyuzivat velmi vyspélych prvkil a slovnich spojeni. Je nutné podotknout,
Ze jejich projev ¢asto neodpovida socidlnimu kontextu dané situace (nechapou

pravidla spole¢enského chovani, apod).

Pokud jedinci s autismem maji velké obtiZze vyhodnocovat vyznam abstraktni
situace, kterou slysi, dale potize se symbolikou a souvislostmi v mluveném projevu,

je pro né obzvlasté problematické prizpUsobit se naSemu zpUsobu komunikace.

IV.Il Formy komunikace, alternativni komunikace

ov ve

Komunikace ma v dnesni dobé mnoho podob. Od nam nejpfirozenéjsi reci po

znakovani, které je nejblizSi hluchonémym.

U nékterych jedincli s poruchou autistického spektra vSak k néjakému vyznamnému
hlasovému projevu v détském véku ¢i dospivani nedojde. (To mliZze byt zapfi¢inéno
i tim, Ze poruchu jedince doprovazi napr. tézka mentalni retardace, atd.) A je
mozné, Ze se tato schopnost neprojevi ani v dospélosti. V téchto pripadech je
zaznamenano, Ze se jedinci ani nepokousi néjakym zptsobem ke kontaktu druhého
pfimét. Co se u zdravého ditéte zda malickosti, je v porovnani s autikem v raném
véku velkym problémem. Napf. kdyz jesté malé dité nema dostateéné vyvinutou

slovni zasobu, na véc, kterou chce, jednoduse ukaze prstem. Ukazovaci dovednost

vSak u autistd s nerozvinutym verbalnim projevem neni pfilis ¢asta.
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Proto se ¢asto mizZeme setkat s autistou, ktery se chova agresivné, Ci se vzteka a

zufi. Upozoriuje tak na své zakladni potreby.

U déti s autismem je velmi tézké vybrat vhodnou formu komunikace, jelikoZ musi
byt perfektné pfizplsobena jeho abstraktnimu zplsobu mysleni. Pro dité

s autismem by typ alternativni komunikace nemél byt nezvladatelny a pfilis
obtizny, ba naopak. Zvoleny typ této komunikace by ho mél co nejméné omezovat,

¢i neomezovat vlbec.

IV.IL.1 Re€

Nejcastéjsi formou komunikace mezi zdravymi lidmi je pravé fec. Neni tedy divu, Ze
pokud hleddme nejvhodnéjsi zplsob komunikace pro dité s autismem, snazime se
o to, aby byl co nejvice podobny praveé fedi, coz je Spatné. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze praveé kvali drovni abstraktniho uvazovani jedince, je pro néj forma —
fec¢, velmi nekonkrétni a pomijiva. Néktefi postizeni autismem si nedokazi spojit to,

co slysi s vyznamem slySeného. Mnohem snazsi by pro né bylo, kdyby slovo, o

kterém mluvci hovofi, v dany moment vidéli.

Ret je povaZovéna za nejvys$$i formu dorozumivéni a je dokdzéno, e cca 50%
postizenych poruchou autistického spektra je mluvicich. Jejich verbalni projev se
ovsem jevi mnohdy nesrozumitelnym a nepochopitelnym. Néktefi jedinci

s autismem mivaji bohatou slovni zasobu a vyuZivaji ji. Posluchac¢ vSak mnohdy
jeho projevu nerozumi jen proto, Ze téma autisty je zcela mimo okruh konverzace,
¢i autisté mluvi nesrozumitelné. Ani sdm mluvci s autismem nerozumi vyraziim,

které pouziva. Ma je pouze naucené a odposlouchané napfr. z televize.

»Popisovala jsem ji, jak RiSa mluvi a nevi o ¢em, jak nerozumi, co po ném chceme.

v v . . s 2
Jak moc $patné reaguje na jméno.“*’

PiSe Jana Makovcova ve své kniZzce o projevech feli svého starsiho syna

S autismem.
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IV.IL.1l Gesta

Cetna gestikulace a mimika doprovazi verbalni projev nemalého mnoZstvi lidi.
Napfiklad pti popisu véci uzivame gest k co nejvétsi autenti¢nosti a k vyvolani
nejpresnéjsi predstavy u posluchace. P¥i vyjadieni nasSich pocitl uzivdme
gestikulaci, aniz bychom si to uvédomili. Napf. po dobrém obédé si krouzivymi
pohyby pohladime bficho, ¢imZ vyjadfujeme, Ze jsme se opravdu vydatné najedli.

Zdravy Clovék tato gesta ve vétsiné pripadud pochopi.

U ditéte s autismem v tomto pripadé nastava problém, jelikoz gesta jsou stejné

symbolickd jako slova a nemaji dostatec¢né vizualni propojeni se vyznamem.

Velice obtizné je pro autisty rozezndvat pocity, emoce, dojmy a opét nekonkrétni
pojmy. Gesto POHLAZENI vyjadtuijici lasku, je velmi podobny pohybu, ktery

vykondvame pfi utirani nadobi, ¢i umyvani oken.

Gesta byvaji ¢asto velmi nejednoznacn3, jejich vyznam je tedy tfeba odvodit ze

souvislosti. Napt.: Poplacani po ramenou mliZe znamenat pratelské gesto, trest
;v s 2 sy / / v . , . ,

nebo odhanéni mouchy.”® Z vyée uvedeného textu vime, ze propojeni souvislosti

jedincm s autismem déla velké potize.

Nékolik gest je vSak se svym vyznamem velmi dobre propojeno, a proto necini
autistim vetsi obtiZe v porozuméni. Bohuzel téchto gest neni mnoho, ponévadz

museji byt zcela jednoznacna (,,Pojd sem.”, ,,Jdi pryc!...)
Jedinci s autismem c¢asto nenavazuji o¢ni kontakt, vyhybaji se mu. | diky tomu neni

mozné pouzivat znakovani tak jako u hluchonémych. Néktefi autisté znakovou fec

pouzivaji, je to vSak jen omezena skupina.
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IV.ILIII Komunikace s vizualni podporou

Tento typ komunikace je diky ndzornosti piktogramu (tj. graficky znak znazornujici
urcité sdéleni obrazové; viz pfiloha €. 3), fotografii, obrazk( a predmétd velmi
konkrétni. Dovednost, jez byva u velké ¢asti déti s autismem dostatecné rozvinuta,

je praveé vizualné prostorova orientace.

Zda-li budou ditéti s autismem pomahat v dorozumivani piktogramy nebo
fotografie, zalezi na jeho Urovni ve vyvoji. Néktefi autisté umi Cist a zakladni

abstraktni pojmy chapou, mohou tedy uZivat psaného textu (riizné napisy, apod.)

Ti, ktefi nemaji takové dispozice si vystaci s piktogramy, obrazky a fotografiemi.
ProtozZe si autici velmi ¢asto vSimaji riznych detail( na obrazku, museji byt
fotografie presné a nestylizované (zvifatka v lidskych Satech, auti¢ka s obli¢ejem

jsou pro déti s autismem matouci).”

Pokud si autik neni schopen propojit spojitost obrazku s jeho vyznamem, je nutné

uzivat primo predmétu. Postupem ¢asu pak zvolna prejit na obrazky.

»...(logopedka) poznamenala, Ze moznd obrdzky jsou pro néj pfilis abstraktni a
potreboval by misto nich spis predméty.”... ,Najednou Jindra objevill na stole
prdzdnou krabicku od lentilek. Vzal ji do ruky a prisel za mnou. ,0On chce lentilku,”
fikam. ,Nese mi krabicku, abych mu dala lentilku,” tlumocila jsem logopedce
Jindrovo prani. Ona se podivala s udivem a fekla: ,VZdyt nosi pfedmét! Komunikuje

s vdmi pres pfedméty!’ «30

Komunikace s vizualni podporou je velice uzivana rodiéi a jejich détmi s autismem
se silnym upjetim na realitu. Ne vSak v disledku pouhé komunikace, je dalezité

docilit toho, aby dité co nejvice nezavislé.

V Ceské republice se je velice zndmy obrazkovy komunikaéni systém VOKS (tj.

vymeénny obrazkovy komunikacéni systém; viz pfiloha €. 4). V zahranici je zndmy pod
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zkratkou PECS (Picture Exchange Communication Systém; viz pfiloha €. 5). Obrazky
téchto systému plini stejnou funkci tedy primét déti ke komunikaci a lisi se

napriklad tim, Ze VOKS nejsou barevné.

NejddleZit&j$i na praci s obrazky je VYMENA. Pokud dité s autismem néco chce,
vyjadFi to obrazkem, ktery za chténou véc vyméni nebo za to, Ze donesl obrazek
dostane sladkou doménu. Timto zplsobem se vyviji a rozviji dorozumivani mezi

autikem a rodinnymi pfislusniky ¢i mezi autikem a ucitelem ve Skole.

U obrazk( byva i slovni popis. Dité se tedy takto mlze naudit i Cist a obrazek se
slovem propojovat. Z karticek Ize vytvaret i celad slovni spojeni a véty (viz pfiloha €.

6).

,Slov mdme zatim jen mdlo, ale RiSa uzZ sdm slozi a donese mi tfi véty sloZené z
téchto karticek: ,Chci ...hrdt si ...pocitac.’, ,Chci..Medvidka Pu.’ (pustit pohddku),

,Chci..pochovat.” “ 31

Komunikace je v Zivoté kazdého ¢lovéka velice dllezitym prvkem. Jejim
prostfednictvim se miZe seberealizovat a uspokojovat jak svoje tak potreby

druhych.

Je velice dUlezité volit u jedincl s autismem takovou formu alternativni

komunikace, ktera jej bude rozvijet a v Zddném pripadé néjak omezovat.

Uvedené clenéni komunikacnich problému u jedincl s poruchami autistického

spektra jsem prevzala z publikace Autismus I. od doktorky Jelinkové a kolektivu.
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V4

Prakticka cast

V. Dotaznikové setreni

Pfedmétem mého vyzkumu bylo predevsim zjistit, jak moc jsou lidé informovani o
autismu — poruchach autistického spektra.

Snazila jsem se o co nejobjektivné;jsi vysledky, proto jsem do vyzkumu zapojila 80
respondentl a rozdélila je do péti vékovych skupin. Nejobsahlejsi skupinou byli lidé
ve véku od 16 do 20 let, ktefi tvori 26% z celkového poctu respondentd.
Nasledovali Zaci zakladni Skoly stafi 6 — 15 let tj. 25%. Skupina s vékovym rozmezim
26 — 60 let zabird 24% celku. Lidé ve véku od 21 — 25 let tedy 15% se také zapojili a
nesmim opomenout na dotazované ve véku nad 61 let, ktefi zabiraji 10% z celku.
Nutno podotknout, Ze jsem v kone¢ném vyhodnocovani dotaznikd na vékové

skupiny pfilis ohled nebrala.

Respondenti odpovidali na osm otdzek tykajicich se autismu (viz ptiloha €. 7).
Otazka, zda-li uz nékdy slyseli o autismu, byla polozena zdmérné jako prvni. Do
celkovych vysledk( vyzkumu jsem totiz pouzila jen odpovédi téch, ktefi uz o
autismu slySeli. Zahrnuti dotaznik( s protikladnou odpovédi by snizilo

dlvéryhodnost celého vyzkumu.

V. | Cil vyzkumu

Vyzkumem jsem se pokusila zjistit, jaké je obecné minéni lidi v mém okoli o

autismu — poruchach autistického spektra v rdmci vzdélavani a adaptace.

V. Il Vysledky vyzkumu

Odpovédi na otazku, zda-li lidé uz nékdy slyseli o autismu, mé ponékud udivily.
Ackoli celym 75% dotazovanych pojem autismus nebyl cizi, zbylych 25% o ném
nikdy neslySelo. Tento fakt neni tak strasny jako to, Ze celych téch 25% tvofi déti ve

véku od 6 do 15 let. Nemély by se do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost na
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zakladnich Skoldch zahrnout i druhy nékterych vrozenych postizeni? MUj nazor je
jednoznacné ANO. Déti na zakladni skole by mély umét rozlisit vrozené a ziskané
postizeni. Mély by védét, ze kazdy nema tak , jednoduchy” Zivot jako ony, Ze pro
kazdého neni samoziejmosti napf.komunikovat mluvenim ¢i porozumét svému

okoli (viz pfiloha ¢. 8).

Myslite si, Ze poznate autisty na prvni pohled, byla dalsi otazka. 37% respondent si
mysli, Ze ano. Zbylych 63% ma opacny nazor

(viz pfiloha €. 9). Myslim, Ze vzhled autistického ¢lovéka, zaleZi z velké ¢asti na typu
poruchy autistického spektra a na jeji kombinaci s dalSimi postizenimi (napf.
epilepsie, détska mozkova obrna, mentalni retardace, aj.). Pokud kupfikladu vime,
Ze jednim z projevl Rettova syndromu byva typické mnuti rukou, jisté autisty

s timto typem poruchy pozname. Také zaleZi na tom, zda-li se potkdme s ,autikem”
osobnég, ¢i pouze uvidime jeho fotku. Z obrazku nezjistime, jak komunikuje, jak se
vyjadfuje ¢i pohybuje. Pfi skute¢ném setkani oviem mlzeme slyset jeho verbalni
projev, ktery vétsinou neodpovida jeho véku, nebo si u nékterych mizeme
povsimnout, Ze nevyhledavaji ocni kontakt, tak jak je to béZné u nds. Pokud se
napriklad setkame s autistem jehoz komunikacni schopnosti budou bravurni a

propracované, uvédomime si, Ze jeho diagndézou mize byt Asperger(v syndrom.

Témér vsichni dotazovani si mysleli spravné, Ze autismus je porucha v oblasti
komunikace a socialnich vztah(. Pouze 1,80% bylo jiného ndzoru (viz pfiloha €. 10).
Pravé tyto dva body, spole¢né s ritualnim a stereotypnim chovanim, obsahuje vyse

zminéna triada postizeni.

Nasledujici otdzkou jsem chtéla zjistit, jaky je ndzor dotazovanych na vzdélavani
autistd v predskolnim véku. 84,90% uvedlo, Ze by mali ,autici“ méli byt v péci
specidlné pedagogického centra (SPC). 11,70% respondentl uvedlo, Ze vhodné
misto by byla klasickd materska skola. 3,40% odpovédi patfilo ndzoru nechat déti
v péci rodicl bez pomoci odbornika (viz pfiloha €. 11). Jsem zastancem prvnich
dvou mozZnosti, tedy aby autistické déti navstévovaly specialné pedagogicka centra

nebo chodily do normalnich materskych Skolek. Zde opét zaleZi na stupni poruchy a
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také na dalSim postiZeni. Autista se stfedné — téZzkou mentalni retardaci bude spise
navstévovat SPC. Kdezto napft. divka s autistickymi rysy by mohla navstévovat
normalni Skolku. Pravé chozeni do materské skoly by pro ni mohlo byt prospésné,

protozZe by se tam mohla pokusit o integraci a navazani kontaktu.

Kde se nejéastéji vzdélavaji déti Skolniho véku bylo predmétem dalsi otazky. Stejné
tak jako v predeslé i v této otazce bude zdlezet na stupni postizeni a dalSich
poruchach. Déti jsou sice starsi, ale to v mnoha pripadech pfinasi jesté vétsi potize
(postizeni se mliZe zhorsit).

89,90% dotazovanych zastava ndzor, Ze autisté jsou nejcastéji vzdélavani v zakladni
Skole specialni. 6,70% uvadi jako nejc¢astéjsi zakladni Skolu praktickou a 3,40%
zakladni Skolu (viz pfiloha €. 12). Pro autisty s lehkym priibéhem postizeni a bez
dalSich problém bych mozna zvolila zakladni Skolu. Autista se pokusi adaptovat
mezi své vrstevniky, zlepsi komunikacéni schopnosti. Na druhou stranu musim
zminit ¢innost zakladnich skol specidlnich, které se nevénuji pouze détem

s diagndzou poruch autistického spektra, ale i détem s Downovym syndromem,
détem se stfedné — tézkou a tézkou mentdlni retardaci a jesté dalSimi postizenymi.
V téchto Skolach se postizenym pomaha rdznymi druhy terapii. Jsou to napf.

canisterapie, arteterapie, hipoterapie a dalsi.

S predchozim tématem souvisi dalSi otdzka. Ptala jsem se, zda-li dotazovani
povaZzuji za vhodné, aby jejich spoluzakem ¢i spoluzakem jejich ditéte byl autista.
58,30% nevi zda-li by to bylo vhodné, 25% uvadi, Ze to povazZuje za vhodné a
16,70% respondent(l to zavrhuje (viz pfiloha ¢. 13).

V pripadé, Ze dité s autistickou poruchou je schopno se zaclenit do kolektivu tridy
zakladni Skoly, je dobré mu to umoznit. ProtoZe jsem méla mozZnost hovofit

s chlapcem, jehoz spoluzakem na zakladni Skole byl autista, jsem nazoru, Ze to

mUze byt pro obé strany pfinosné.

Zavéreénou otazkou v dotazniku jsem se ptala, na za¢lenéni autisty do spole¢nosti.
63% dotazovanych si mysli, Ze se jedinec s pervazivni poruchou muze zaclenit. 37%

je opacného nazoru (viz priloha ¢.14).
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Pti odborné podpore jedincl s leh¢imi a stfedné — tézkymi autistickymi potizemi lze
dosahnout Uspésného procesu socializace tedy zaclenéni do spolecnosti. Nékteri

z téchto jedincu jsou schopni udrzet si praci

(napf. vazac knih). Ti jedinci, ktefi jsou téZzkymi autisty v kombinaci s dalSimi

poruchami, jsou vétSinou odkazani na pomoc blizkého okoli.

Dotaznikové Setfeni ukazalo docela dobrou informovanost o autismu pfedevsim ve
vékové skupiné od 16 do 60 let. Neinformovanost déti Skolniho véku, pfedevsim
pak Zaku 9.roc¢nikl, mé opravdu prekvapila. Soucasné mé ale utvrdila v tom, Ze je

nutné o problémech osob s postizenim (jakymkoli) mluvit.

VI. Ovéreni v praxi

Nyni se zaméfime na porovndvani teoretickych faktl s praxi. Pro vypracovani jsem
navstivila jednu ze zakladnich skol specidlnich v Jihomoravském kraji. Diky
vstficnému vedeni a persondlu Skoly jsem méla mozZnost nahlédnout do prostredi,
v jakém se Z4aci vzdélavaji. Pozorovala jsem nékolik ro¢nika pfi riznych vzdélavacich

i relaxacnich aktivitach a také skvélou praci fyzioterapeuta.

V této specidlni Skole se spole¢né s zaky s nejrliznéjSim postizenim (napf. Down(v
syndrom, lehkd mentdlni retardace, stfedné tezka a tézka mentalni retardace, aj.)
vzdélavajii détis poruchou autistického spektra (mnohdy komplikovanou jesté
jinym onemocnénim). Pravé na tyto zaky jsem se zaméfila. Na skole mé zaujal
pfipad chlapce s infantilnim autismem a divky s atypickym autismem. ProtozZe divka
je postizena i téZzkou mentalni retardaci a Skolu navstévuje teprve prvnim rokem,
vétsi pozornost jsem vénovala chlapci. Pro ovéreni a nasledné srovnani zde tedy
uvedu pfipad pouze jeden, tykajici se chlapce.

o evvs

Z dlivodu zachovani anonymity zde neuvadim blizsi informace o Skole a jména

o

zaka. Nazyvat budu Zaka pouze chlapcem.
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VL. | Cil vyzkumu

V tomto pripadé jsem zjistovala odliSnosti teorie od praxe v nékterych pfipadech

poruch autistického spektra.

VL. 1l Vysledky vyzkumu

Chlapec

15 let; 8.ro¢nik zakladni Skoly specialni

Diagndza: ¢asny infantilni autismus (Kannertv syndrom), pomezi lehké a stfredné
tézké mentalni retardace

Velmi dobra spolupréace s rodici

Jak uvedla matka, chlapec pred nastupem do materské skoly pti SPC viibec

Ill

nekomunikoval, vydaval pouze neidentifikovatelné zvuky a ,valel” se po zemi.
Maximalnim vykonem pro néj bylo porozuméni povellim ,Pojd sem!“, ,Vezmi si.”.
Po nastupu do instituce bylo evidentni zna¢né zlepseni. Predevsim v komunikaci a
sebeobsluze. Za¢ina komunikovat pomoci echoldlie (opakoval fraze), prechazi na

ustaleny rezim, ktery mu velice vyhovuje. K dorozumivani a celkovému fungovani

vyuziva piktograma, na které si pozdéji silné navyka.

V roce 2003 zacind pouZzivat vice levou ruku, jiz piSe. Pfetrvava echoldlie (opakuje
po svych spoluzdcich) a projevuje se u néj i Spatna generalizace. Je neposedny (v
lavici vydrzi sedét asi 15minut). PiSe krasné a precizné jednicky a dvojky, ale doma
nechce psat domadci ukoly a pfi feci se Casto placa do hlavy. U chlapce se projevuji
Casté zmény chovani,coz vede k jeho nezvladatelnosti. Ma zachvaty zuftivosti, hazi
hrackami a mlati hlavou do zdi. Odbornici vidi pfi¢inu i v odchodech otce do prace,
které chlapec nechape. Po nich totiZ chlapec zlstava cca 15minut tiSe a nehybné
sedét.

Odbornici se zminuji o chlapcové excelentni sebeobsluze, o tom, Ze se dokaze sam
obléci, o jeho talentu v malovani, o dovednosti a ,,zalibé“ hrabani zahrady i o tom,

Ze stale dokola sleduje jednu videokazetu a hlasky neustale opakuje.
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Roce 2004, nékdy v obdobi Vanoc, se zjistuje nevyhranéna lateralita chlapce,

protoZe z ni¢eho nic pfechazi z psani levou rukou na psani pravou.

V prabéhu dalSich let Zije v duchu stereotypll. Ke komunikaci zpocatku stale uziva
piktogram( a je na nich velice zavisly. Jeho verbalni projev se oviem rapidné
zlepsuje. Vynika v malovani a jinych manualnich ¢innostech. Oblibu nachazi ve
vsech druzich rucickovych hodin. Neustale je kresli. Zacina se velice fixovat na tfidu
jako prostor. Vyména ucitelky mu necini dalsi potize. Spoluprace Skoly s matkou je
naprosto skvéld. Logopedka se s ni tedy domlouva na prechodu z komunikace

s piktogramy na komunikacni formu rec. ProtoZe je chlapec zvykly na urcité
stereotypy (napf. pfi hodiné logopedie skladat jeho reZzim dne pomoci piktogramu
presné pod jeho fotku; viz pfiloha €. 18), pfechod je pro néj ponékud obtiznéjsi.
Diky skvélé praci matky a odbornik( vSak zanedlouho komunikuje pouze verbalné.
Prestdva si libovat v hodinach a zajima se o vlaky a letadla. Po kratké chvili pridava
ke svym zajmU0m i bubny. Pokud se chlapec o néco zajim3, je to velice intenzivni. Ve

Skole plete kosiky s maximalni preciznosti a vydrzi u této Cinnosti i 2 hodiny.

V roce 2009 navstévuje s matkou modelarsky krouzek, kde ho velice bavi vytvaret
modely letadel. Je velmi Sikovny a v této dovednosti presny!
Zpaméti zna komentdére z televiznich porad(. Vyborné hraje na klavir a to i melodie,

které pravé odposloucha. Chlapec zacina c¢asto stfidat nalady, hlavné co se tyce

vvvvvv

V roce 2010 nastdva i chlapce obdobi zmén. To velmi Spatné nese, ma ke zménam
odpor. Odbornici, tfidni ucitelka i matka pozoruji fixaci na chlapcovu tfidu a reakce
na zmény, které by chlapec velmi téZce nesl (mohly by se u ného zacit projevovat
tézké deprese v souvislosti se zménou tridy, jako mistnosti, i spoluzakt). Chlapec se
dostava do puberty, jsou u néj viditelni jeji projevy. Nesnasi zmény na svém téle,
konkrétné své ochlupeni. Zachazi to az do takové miry, kdy matka musi doma
schovat vSechny nlizky. Chlapcovo znechuceni je vSak tak silné a netnosné, ze si
chlupy vtrhava rukou.

Trva u néj zaliba ve vlacich, které maluje a ¢asto s nimi s maminkou jezdi.
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Dnes, v tomto roce, kdy jsem na hospitaci v jeho tfidé, o chlapci pani ucitelka fika,
Ze je velice Sikovny a precizni pfedevsim v koSikareni

(a donasi mi na ukazku par vytvora z chlapcovy dilny), malovani a modelovani.
Chlapec se vzdélava prostfednictvim individualniho vzdélavaciho planu,

sestaveného dle vzdélavaciho programu pomocné skoly.

Neustale ve 8kole s ucitelkou opakuji, co znamenaji slova jako MAMA, TATA,
SESTRA,... ddle se neustale vénuji utuzovani bezpecnostnich a spolecenskych
pravidel, tedy toho ,,co se smi a nesmi“ a i naptiklad toho ,kdo je a neni cizi“.
Chlapec si ve tfidé porad brouka a pozpévuje neurcité melodie a fika, Ze ho nejvice
bavi prace v ateliéru a malovani vlakd a bubnd. Na vyzvu pani ucitelky mi nakreslil

krasné dva obrazky (viz pfiloha ¢. 19).

Chlapec je celkové ve tfidé velmi kontaktni. Jednou tydné chodi na fyzioterapii a
moc ho bavi canisterapie. Na otdzku pani ucitelky, co ho jesté bavi, odpovida:

,Madm rad kosiky a hraji si na pocitaci.”

Chlapec na mé pUsobil velmi milym dojmem. Dokonce bych fekla, Ze diagnéza
¢asného infantilniho autismu neni vhodna. Chlapec dle mého ndzoru vice odpovida

symptomUm atypického autismu.

Samotnou teoretickou ¢asti prace, jsem se dozvédéla mnoho zajimavych informaci
a faktd. Tyto informace jsem ovsem chtéla porovnat s praxi. Chtéla jsem
proniknout hloubéji do problematiky pervazivnich poruch, abych si opravdu

uvédomila jeji zadvaznost.

33



VIl. ZAVER

Zminky o jakychkoli postiZzenich byly jesté v nedavné dobé zcela tabuizované. Lidé
zavrhovali osoby s postizenim a jejich rodiny.

V dnesni dobé je tomu nastésti jinak, ackoli si myslim, Ze na informovanosti
spoleénosti, at uz o poruchach autistického spektra ¢i jinych postiZenich, je stale co
zlepSovat. Snad i tato prace napomdfize k rozsifeni informaci o poruchach

autistického spektra.

Vypracovavanim této prace jsem narazila na spoustu zajimavych pojma. Uvédomila
jsem si, Ze slovo autismus do sebe zahrnuje hned nékolik dil¢ich postizeni.
Dozvédéla jsem se, Ze ne vSechny postiZzeni se mohou objevit u muzského i
Zenského pohlavi, tedy Ze napf. Rettiv syndrom zasahuje pouze holcicky.

Dale jsem si jesté vice uvédomila, jak tézkd musi byt komunikace a denni fungovani
jedincl s poruchami autistického spektra. Dozvédéla jsem se, ze ke komunikaci,
tedy pokud u nich fec zcela nechybi, velmi ¢asto pouzivaji tzv. echolalii. To je
doslovné opakovani slov ¢i vét, nékdy téz intonace, které pronesl druhy ¢lovék.
Autik je pouziva ve vyznamu, ve kterém se je naucil. A ze ke , klasickému” fungovani
jim velmi napomahaji obrazky tzv. piktogramy. Tyto obrazky autistické déti mivaji
vétSinou nalepené na zdi u postele nebo s sebou nosi knizecku, kde tyto obrazky

symbolizuji konktétni ¢innosti dne.

Nejvice pfinosnd, na celém vypracovavani socky, byla pro mé navstéva zakladni
Skoly specialni. Ackoli jsem méla teoretické poznatky o poruchdch autistického

spektra, az tam jsem si uvédomila, Ze ty praktické jsou mnohem cennéjsi.

Ziskala jsem také mnoho informaci o zvlastnich metodach prace s autisty, napf.
metoda ,,Pevného obéti“. Tu, jiz v praci nerozebiram, ovsem viele doporucuiji

dokument Mamo, tato, obejmi mé. Jisté si kazdy vytvofi na véc svlj nazor.

Béhem vypracovavani mi také doslo, jakym smérem bych se chtéla v budoucnosti

ubirat. UZ vim, Ze bych chtéla pomahat détem s urcitym typem postizeni. Byt jim
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vidy k dispozici, ucit je zakladni véci. Myslim, Ze je dlleZité pomoct jim s béZznym
zaclenénim do spolecnosti a také jim jaksi zjednodusit okolni svét.

Jsou to prece docela obycejni lidé, ktefi maji radi tak jako my, s tim rozdilem, Ze to
davaji najevo jinym zptisobem. Nase ,mam Té rad” autik jednoduse vyjadfi napf.
fyzickym kontaktem tedy pevnym obejmutim, ale i bouchnutim (agresivitou), coz
mnozi z nds nedovedou pochopit a autika odsuzuji ze neslusné chovani. To neni

spravné. Kazdy z nds ma prece pravo na lasku.
DulezZité je ptipomenou, jakou silu, odvahu a trpélivost museji mit rodice déti
s poruchami autistického spektra, ktefi se autikim neustale vénuiji. Jako priklad

bych mohla uvést matku chlapce ze Skoly.

Lidé s poruchami autistického spektra byli, jsou a budou nedilnou soucasti

spole¢nosti. Nepottebuji nasi litost, ale pochopeni, pomoc a podporu.
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Priloha €. 4: VOKS piktogramy
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Priloha €. 6: Slovni spojeni vytvorena z karticek s obrazky (PECS)
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Pfiloha ¢. 7: Dotaznik

Dotaznik
U kazdé ofadty oznad vhodnou odpovéd.

1. Patfim do vEkové skupiny

a. 6—151et

b, 16 =20 let
c. 21-251et
d. 26 —60 let

e. 6l avice

2. JiZ jsem dfive slySelfa o autismu.
a.  Ano
b. Ne

3. Myslite si, Ze pozndte autisty na prvnd pohled?
a.  Ano
b. HNe

4. Autismus je:
a. Poruchazraku
b. Porucha v oblasti komunikace a socidlnich vztahd
c. Poruchanistu
d. Dlouhodobé onemocnéni stiev

5. Myslite si, Ze pro gutistické déti v pfedskolnim véku je vhodné vzdéldvani v
a.  DMatefskeé Skole
b. Specidlng pedagogickém centra
c. Pé¢i rodidl bez pomoci odbornika

6. DEti postizeni autismem se nejastéji vzdelavaji v:
a.  Zakladni Skole
b.  Zdkladni §kole praktické
c. Zdkladni Skole specidlni

7. Povazujete za vhodné, aby spoluZdkem Vds ¢ Vaseho ditéte byl autista?

a.  Ano
b. HNe
c. Nevim

8. Myslite si, Ze se gutista miZe do spoleénosti zafadit tak jako kaZdy z nds?
a.  Ano
b. Ne
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Priloha C. 8: Graf 2. otazky

Slyseli jste jiz dfive o autismu?

m Ano
Ne
Priloha €. 9: Graf 3. otazky
Myslite si, ze poznate autisty na
prvni pohled?
H Ano
Ne
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Priloha ¢. 10: Graf 4. otazky

Autismus je:

0,60% M Porucha zraku
0,60%

M Porucha
komunikace a
socialnich vztaht

" Porucha rlstu

Dlouhodobé
onemocnéni strev

98,20%

Pt¥iloha €. 11: Graf 5. otazky

Predskolni vzdélavani

3,40% 11,70%

B Materska

skola
mSPC

Péce rodicl

84,90%
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Priloha €. 12: Graf 6. otazky

Zakladni vzdelavani
3,40%

6,70%

mzs
mzs
P,
z8
89,90%
Ptiloha €. 13: Graf 7. otazky
Spoluzak Vas ¢i Vaseho ditéte by
mél byt autista
25%
B Ano
H Ne

58,30% Nevim
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Priloha ¢. 14: Graf 8. otazky

Uspésna socializace

® Ano

Ne

Priloha €. 15: Basnicka

Stromy
[basen 12letého chlapce
s Aspergerovym syndramem}

Ze zeleného listi vyzaiuje zare,

svou dievénou celisti chrani ptaci tvare.
VEtvi se vétvemi pevnymi

a zasahuji do hliny.

Velkymi kofeny drii kmen u zemé,

Sumf a Septd slova,

ktera opakuji si znova a znova ...
Nerozumim jim, ale vim,

Ze strom je vedle mé a ja s nim.

Jiz rozumim, co si stromy Septaji,

lidé proti mné a drehému stromu reptaji.

53

Rozhodli se navrh nevracet,

dali mé i mého pfitele pokacet.
Fiisli dievorubci se sekyrami a pilami
cilorofyl mi tekl nervozitou Zilami.
AZ mé a mého pritele pokaci,

bude z nds dfevo, co se vyplaci.
Popifou nas a tim sem si jist,
budeme jejich pismo Eist.

A kdyZ jsem to dofekl,

dievorubec sekeru

do mého kmene zasekl.

Stromy tajemstvi sva maji,

pii sviSténi vétru Sepotem se zdaji.
Lidé nebudou jim smét

ani na chvili rozumet.



Priloha €. 16: Ukazka z deniku 14 let starého chlapce s Aspergerovym syndromem
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Priloha €. 17: Ukazka kresby divky s dezintegracni poruchou

Ve trech letech a ctyfech mésicich (kocdrek) V péti letech (slunicko)

V Sesti letech (¢mdranice)
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Priloha ¢. 18: Denni rezim ditéte s autismem sestaveny pomoci obrazku
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Priloha €. 19: Obrazky od chlapce s infantilnim autismem

5] [leeftooon

57



58



